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La informacién sobre el sexo y el amor que
reciben los jévenes en sus familias, se reduce
frecuentemente a la “‘amenaza” de un embara-
zo indeseado, advertencia culposa que separa

la sexualidad de la afectividad. Para ellos la
calle, los amigos y hasta la pornografia, reem-
plazan a la educacion sexual; tempranamente
pasan a ser sexualmente activos, pero dentro
de las peores condiciones para su maduracion

afectiva, sexual, y con mayores riesgos para
su salud. En la sociedad, todo incita a los
jovenes a iniciarse sexualmente pronto, al
mismo tiempo que no se les informa, forma, ni
orienta, sobre las responsabilidades que las
opciones sexuales implican.
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PRESENTACION

Hace ya mads de una década que el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), responsable de la pandemia del Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida (SIDA), amenaza a toda la humanidad. Se
trata de una enfermedad gravisima que ataca a ricos y pobres, hom-
bres y mujeres, homosexuales y heterosexuales. A su paso tambalea -
todo: los sistemas de salud, la educacion, las relaciones familiares,
las perspectivas de desarrollo sostenible. Conmueve al mundo médi-
co, al mundo politico, amenaza determinadas barreras sociales y
consolida otras.

Esta epidemia global tiene la dolorosa virtud de cuestionar
profundamente muchas de nuestras convenciones sociales, plantea
cuestiones sobre la igualdad vy la dignidad de ser humano, actualiza
la problematica en torno a la tolerancia, el respeto a los que sufren y
replantea una serie de cuestiones en torno a lo sexual y sus fines. El
SIDA ha venido a ser un espejo, un revelador y un detonante social:
hace su aparicion en todo el mundo, cuestionando a todas las tradi-
ciones culturales y religiosas. La aparicion de la pandemia marca el
fin de una era y, probablemente, abre otra que tendria que estar
signada por la responsabilidad, la tolerancia y la revalorizacion del
amor.



Desde que se encontré el primer caso de SIDA en el Pertt —en
1983, la edad de contagio del virus ha descendido casi diez afios: ast
como se evidencia que el rostro del SIDA en nuestro pais es cada vez
mds joven, se evidencia también que es mds femenino. Estos datos no
s6lo nos muestran que para toda tarea de prevencion de la infeccion
por el VIH y, por ende, de la enfermedad del SIDA, la poblacién-
objetivo tiene que ser la de los jévenes desde el inicio de la pubertad,
Sino que nos urgen y comprometen en una tarea de educacién para el
amor y la sexualidad, en términos de salud y responsabilidad, con
enfoque de género. En esta perspectiva, la Investigacion que presenta-
mos tuvo como punto de partida el didlogo con los jévenes; usando
metodologias complejas, el eqmpo de investigacion dirigido por la
Dra. Imelda Vega-Centeno, incursiona en un campo poco trabajado
de las Ciencias Sociales: los comportamientos sexuales de los jévenes
de medio urbano.

Con esta publicacion —inica en su género— el Programa Nacio-
nal de Control del SIDA y Enfermedades de Transmisién Sexual
(PNC-SIDA/ETS) del Ministerio de Salud del Peri quiere contri-
buir a la reflexion, informacion y biusqueda de pedagogias apropia-
das para la sana educacion sexual de los jévenes; por ello aporta de
manera concreta los resultados de la Investigacion y su experiencia
pedagogica en estas materias. Aporte que estd dirigido a padres de
Jamilia, educadores, trabajadores de salud, animadores, lideres ¥,
sobre todo, para los jovenes, sujetos de nuestra opcion pedagégica.

Lima, septiembre de 1994

Dr. Oscar Mujica Lengua
Director Ejecutivo PNC-SIDA/ETS
Ministerio de Salud del Peru
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ANTECEDENTES

El presente trabajo fue iniciado como un proyecto de encuesta
CAP, la cual bajo el titulo de «Adolescencia, sexualidad y riesgo de
VIH>», formaba parte de un conjunto de proyectos financiados por
la Comunidad Econémica Europea para el periodo de 1990-1991, y
que tenian como ejecutor al Programa Especial de Control del SIDA
(PECOS) del Ministerio de Salud, con la administracién de la
Oficina Regional del Pathfinder Fund de Lima. La etapa final, de
publicacién de los resultados de la Investigacién conté con el
financiamiento de la CEE, la administracién de la Asociacién Bené-
fica Prisma y el apoyo de la Organizacién Panamericana de la
Salud.

El proyecto inicial trataba de actualizar la encuesta de 1988
sobre riesgos de ETS y VIH en los jévenes. Pero, cuando se nos
invité a asumir la direccidn y realizacién técnica del proyecto,
propusimos ampliar las posibilidades del mismo, sugerencia que
fue aceptada. Por eso, a pesar de las limitaciones de tiempo, me-
dios, y con no pocas dificultades operativas, realizamos una inves-
tigacion antropologica sobre comportamientos sexuales de los jévenes
en Lima metropolitana. Para ello redisefiamos el proyecto y ha-
ciendo uso de variadas metodologias accedimos auna informacién
cualitativa que no se logra con las encuestas y que los porcentajes
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son incapaces de expresar. Vimos por conveniete convertir el tra-
bajo en curso en una investigacién en el drea de las ciencias sociales,
pues esta nos permite obtener resultados més ricos, que abren
mas posibilidades para el disefio de las politicas educativas y de
difusion, que debe desarrollar el PECOS; ventajas que no ofrece la
informacion escueta de una encuesta CAP.

Iniciamos el trabajo contra-el-tiempo, pues aunque quedaban
muchas cuestiones por reelaborar y discutir, por razones de la
emergencia social que vivia el pafs a fines de 1990, el afio escolar fue
acortado, luego debimos realizar la encuesta en las tltimas sema-
nas utiles del afio escolar. A pesar de la premura del tiempo,
pudimos realizar un trabajo piloto, que gracias a la colaboracién
del Colegio Cooperativo San Felipe de Jests Marfa, nos permitié
reajustar la encuesta elaborada y aplicar la misma en los cuatro
colegios-estrato, previamente seleccionados, cuya colaboracién y
acogida agradecemos. . ' L

Usamos diversos instrumentos medolégicos: encuesta, gru-
pos de discusion libre y entrevistas en profundidad, los que nos

permiten construir un corpus analitico complejo, es decir, comple-

jos materiales para el andlisis; pues dentro de determinadas ten-
dencias (encuestas), podemos entrever opiniones, dudas y errores
(grupos de discusién), asi como los testimonios de los informantes
clave nos permiten adentrarnos en la complejidad cultural de las
pricticas y comportamientos que se manifiestan en este discurso,
recogido con técnicas especiales. Estos complejos materiales para
el andlisis, los hemos confrontado con un marco teérico-
interpretativo, asi como con diversos trabajos de otros investigado-
res. El conjunto de la experiencia de investigacién y de los Talleres

nos ha permitido ademds, la elaboracién de un Anexo bedagogico,

que acompafia al Informe de Investigacion, y que busca ser un
aporte prictico para quienes quieran ser pedagogos, es decir no
profesores, sino maestros de vida, para los jévenes de hoy.

Si debimos realizar las encuestras contra-el-tiempo, todo el
trabajo de investigacion debi6 realizarse en estos términos: por
limitaciones del periodo originalmente previsto (un afio), el cual

20
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debié ser ampliado en tres meses, por lo limitado de los recursos
econdmicos, por dificultades operativas, administrativas, y por las
exigencias de vivir y querer servir en un pais en permanente estado
de emergencia. En estas condiciones, es necesario subrayar la con-
tribucién invalorable del equipo de investigacion, donde todos
aportamos no solo nuestras competencias profesionales espeC}'-
ficas, sino el buen humor y la camaraderia necesarias para reali-
zar una tarea apasionante, pero dentro de las condiciones muy
dificiles.

Finalmente, no podemos dejar de seifialar como un acicate
para el trabajo, y una exigencia hacia el futuro, el hecho de haber
sido depositarios de la confianza, temores y esperanzas de nues-
tros jovenes informantes, los cuales nos comprometieron en una
tarea dificil, dura, pero muy estimulante y cuestionadora; a ellos les
decimos gracias, por habernos dejado oir las voces de sus dudas,
miedos, soledades y busqueda del amor incondicional.

La presente publicacién, busca ser un aporte metodolégico
para: educadores, trabajadores de salud, promotores socialgs y
toda persona interesada y en la vida plena, realizacién y felicidad
de las jovenes generaciones.
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INTRODUCCION

Aunque desde el segundo lustro de la década pasada, los
intentos de estudiar la realidad ‘de la juventud peruana se han
incrementado considerablemente, no contamos aun con ningun
estudio que nos presente un andlisis exaustivo de los problemas
que contextuan el ser joven hoy en el Peri. Si para 1985 —afio mun-
dial de 1a juventud- practicamente no existian estudios especificos
sobre la juventud, desde entonces se han intentado acercamientos,
desde distintas especialidades, al fenémeno juvenil: se han estudia-
do aspectos educativos, de socializacion, radicalizacién politica,
empleo y subempleo, pero sobre todo practicas contraculturales:
es decir drogadiccion y alcoholismo. Por otro lado diversas practi-
cas culturales producidas en medio joven, han sido encubiertas por
un discurso ideoldgico que ha querido ver en ellas grandes inno-
vaciones culturales, pero que hoy muestran sus limites y los vinculan
mas con fendmenos contraculturales, si no enmascaran netamente
medios contraculturales como el del alcoholismo, la drogadiccién y
el de la delincuencia (ver bibliografia).

Un aspecto fundamental del fendmeno juventud, es que se
trata de la edad de diferenciacion del mundo adulto y de definicion
de si mismos, es la edad del descubrimiento del propio cuerpo'y
del cuerpo de los otros, es la edad de los proyectos personales, de
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pareja posible o deseable, como la edad de vislumbrar y proyectarse
en el futuro. Sin embargo, los aspectos del desarrollo afectivo y sexual
del joven, la forma cémo estos se producen en nuestro medio,
fechado y situado dentro de determinados condicionamientos eco-
noémicos y sociales —al mismo tiempo que dentro de determinado
campo cultural histéricamente producido e inscrito en las mentali-
dades colectivas desde tiempos inmemoriales— no han sido sujeto
de andlisis ni de preocupacion, aun sectorial, salvo determinados
casos puntuales y aislados (Ver Bibliografia).

Esta actitud no deja de ser cuestionadora, pues desde las
sociedades arcaicas, el inicio de la pubertad estaba no solamente
marcado por rituales que subrayaban la importancia de la edad a la
que se accedia, sino que estos rituales implicaban la incorporacién
con plenos derechos en la comunidad, entablandose relaciones de
mutua dependencia con el nuevo miembro de la sociedad (Mead,
M. 1928, Malinowski, W. 1927 y 1929). Como lo anotaramos en
otro trabajo, el joven peruano es un desconocido para la sociedad
global, el Estado, y para las ciencias hermenéuticas, sélo parece
provocar preocupacién y alarma cuando es sujeto de conductas
desviantes o de comportamientos contraculturales... estd practica-
mente abandonado a la escuela y esta misma esta desaténdida por
el Estado.

- La sociedad global pareciera despreocuparse del joven, se
vuelve hacia él cuando es protagonista de patologia social: delin-
cuencia,; drogadiccion, terrorismo; o de patologia cultural. paso
del «achoramiento» de los 70 a la lumpenizacién de la juventud; o
de patologia biomédica: incremento de enfermedades de trans-
mision sexual ~-ETS- entre adolescentes y decremento de la edad
de contagio del SIDA (Vega-Centeno, I. 1988 y 1990). La problema-
tica en torno al desarrollo de la afectividad del joven peruano, asi
como el medio cultural donde se descubre sexuado y en el que
tiene que desarrollar su sexualidad, son campos de investigacion
aun no trabajados, salvo desde el punto de vista estadistico
(Ferrando, D. 1989; Stycos, Friedman e Indacochea, C. 1987; Loli,
A. 1986). : :
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Si bien desde el punto de vista epidemioldgico los factores de
riesgo para la transmision sexual del Virus de Inmunodeficiencia
Humana -VIH- son conocidos: coito anal/vaginal sin preservativo
y diversidad de parejas sexuales; la complejidad humana que pro-
duce una relacién sexual hace que este enunciado técnico resulte
vacio para entender porqué los adolescentes peruanos estdn desa-
rrollando practicas sexuales que los colocan en alto riesgo de
contagio del VIH. Lo sexual no puede ser entendido s6lo como una
funcién biopsiquica de mayor o menor complejidad, esta es una
vision limitante y deformante del problema. En un pais con graves
indices de pobreza y con un crecimiento alarmante de pobreza ab-
soluta, con un alto grado de violencia estructural y cotidiana, con
una disminucion real de las posibilidades de estudios y empleo
satisfactorios para la mayoria de jévenes, ante la imposibilidad de
satisfaccidn de las necesidades bdsicas de amplisimos sectores de
la poblacion, ser joven en el Perit no sélo es dificil, sino peligroso, pues
los jévenes asi arrinconados por la formaciéon econémicosocial, son
los sujetos de la desconfianza de los adultos y de las organizaciones
rectoras de la vida politica y social (Vega-Centeno, 1. 1985-b); en-
tonces ¢como extraiiarse de que los jovenes busquen, en la satisfac-
cién que les ofvece su propio cuerpo —recientemente descubierto— la
felicidad que les es cada vez mds elusiva?.

¢Cémo se realiza este descubrimiento?. ¢Qué informacion
recibe el adolescente en su familia, de sus amigos, de la escuela 'y
de los Medios de Comunicacién Social -MCS~ al respecto?. ;Qué
imagen del ser varén y del ser mujer estd recibiendo, cémo esta
informacion los va condicionando para determinadas formas de
relacién intergéneros ?. ¢Esta informacién le permite madurar,
crecer sico-afectivamente, lo prepara para una vida sexual sana y
para formar un hogar equilibrado y feliz el dia de mafiana?. Estudiar
los comportamientos de riesgo de VIH desarrollados por los ado-
lescentes de la gran Lima, nos lleva pues a plantearnos los proble-
mas en una perspectiva mas amplia que el mero enunciado
epidemioldgico o de funciones biopsiquicas, se trata de situar al
adolescente como producto y miembro de la sociedad y culturas
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peruanas: dentro de determinada formacidn social con caracteristi-
cas econdmicas, sociales, politicas y culturales que le son propias y
que tienen que ver con la forma cémo nosotros, comunidad nacio-
nal, irrumpimos en la historia y con el proyecto de nacién que no
terminamos de forjar aun. Y este es nuestro desafiante sujeto de
estudios.

Estudiar los comportamientos, actitudes y prdcticas sexuales de
los adolescentes de la gran Lima nos remite a nuestros problemas
histéricos y culturales, pues dichos comportamientos, actitudes y
practicas, son nornas, sancionadas por el sentido comitn, inscritas
en el inconsciente colectivo de la poblacion, es decir que este con-
junto de hdbitos, son cultura: practicas que son sociales y que son
prdcticas significantes, por ello nos estan hablando de sexo, de
afectividad, de autoridad, de reproduccion social, de religién y de
poder, en el sentido antropologzco de los términos.

Este es el «equipaje socio-cultural» con: el que llegamos a
formar parte de esta sociedad nacional, el que nos prepara y permite
ser miembros de esta comunidad, el que al mismo tiempo nos abre
y nos limita en el campo de la produccion cultural, de modo que a
través de esta herencia social, venimos a ser al mismo tiempo
productos y productores de cultura. Por estas razones estudiar los
comportamientos, actitudes y practicas sexuales, desarrollados por
los adolescentes de la gran Lima nos exige un esfuerzo
comprehensivo (comprender por dentro) del medio cultural que los
produce, pues sélo entendiendo el sentido que estas practicas tie-
nen dentro de dicho medio podremos plantear alternativas cultura-
les capaces de modificar dichos comportamientos (Mead, M. 1927,
Malinowski, W.. 1929, Bourdieu, P. Passeron, C. 1964, y 1970,
Bourdieu, P. 1971).

El andlisis de cultura que nos parecié el mds indicado para
nuestro sujeto de estudios, requeria de un conjunto de técnicas
apropiadas para obtener los materiales que nos permitiesen: por un
lado entender el sentido del subsistema cultural mismo, y por otro
realizar la interpretacion sociologica de las formaciones simbélicas
encontradas, y las funciones que estas asumen en las relaciones de
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dominacion (Vega-Centeno, 1. 1985 a, p.137-138, Grignon,C. y
Passeron, C. 1983).

En esta perspectiva, v de acuerdo al proyecto incial, decidi-
mos aplicar una encuesta en cuatro colegios mixtos de Lima metro-
politana, obteniendo asi una muestra de poblaciones-tipo que nos
permite caracterizar por estratos al adolescente comun, estudiante
de secundaria en Lima metropolitana, comprendido entre los 11y
19 afios. Con este marco contextual realizamos un conjunto de
trabajos en grupos de discusion libre, en los mismos colegios donde
se aplico la encuesta, los cuales nos permitieron acceder a la
informacion que la encuesta ocultaba, no accedia o que podia ser
viciada por tratarse de temas que son tab# y de los cuales el ado-
lescente tiende a hablar sélo entre pares y no con adultos. Esta
técnica nos permitio cuestionar algunos de los resultados cuantita-
tivos obtenidos en la encuesta y en todo caso complejizar su anali-
sis. Completamos los materiales de campo con un conjunto de
entrevistas en profundidad, 1as cuales nos sirven para penetrar con
mayor profundidad en los aspectos culturales de las practicas
sexuales, asi como descubrir un mundo de angustias, temores y
desamparo en medio del cual estas se desarrollan.

Es con este conjunto de materiales de cultura que emprende-
mos la tarea de su andlisis, el cual nos permitird comprender las
causas de los comportamientos, actitudes y practicas culturales de
riesgo en torno a lo sexual, en los adolescentes estudiados. Al
entender las logicas subyacentes a los mismos, podemos percibir
los medios y formas aceptables, o posibles de ser aceptados por los
jovenes, como propuestas de modificacién de dichos habitos, las
cuales deberdn inscribirse en un proyecto pedagégico integral,
entendido este como una propuesta de cambios culturales.
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SER JOVEN EN EL PERU
~MARCO TEORICO-INTERPRETATIVO-

La primera dificultad con la que nos encontramos para estu-
diar a los jovenes como fendémeno social, es que no existe un
acuerdo teérico que limite y caracterice al fenémeno de modo que
pueda ser definido, tanto en sus peculiaridades como en la comple-
jidad que su realidad lo exige.

Si hacemos una revisidn de los distintos enfoques con que se
ha estudiado el fendmeno joven, vemos en primer lugar el enfoque
psicobiolégico —médico—- donde se estudia al joven como un con-
junto de reacciones psicoldgicas frente a determinados cambios
bioldgicos vividos en la adolescencia. Estos cambios se dan sin em-
bargo dentro de determinado medio cultural con caracteristicas
histéricas y sociales que contextian al joven dentro de un campo
social en conflicto y frente al cual éste no sélo tiene que intervenir,
sino que lo hace a través de comportamientos, practicas y actitudes
que son las del medio cultural que le di6 origen, estas son las per-
cepciones de la sociologia y de la antropologia. Como ya lo sefiala-
mos, frecuentemente estos andlisis se han centrado mads en los
comportamientos patoldgicos, biomédicos, sociales y culturales,
que en mostrarnos y analizar el fendmeno joven en si mismo.

En segundo lugar nos encontramos con los estudios demo-
graficos y politico-sociales, los cuales buscan a través del estudio
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de este segmento, analizar y entender la dindmica poblacional y
sus consecuencias en la estructuracion de la sociedad, y por ello
las politicas sociales, de trabajo, educativas, sanitarias, que debieran
corresponder a esta dindmica poblacional. En tercer lugar nos
encontramos con los estudios sicoldgicos y de psicologia social,
los que analizan los comportamientos-tipo de los jévenes a partir
de actitudes organicas o no, o como una etapa del proceso de
incorporacion del sujeto en la vida adulta.

Los aportes parciales de cada especialidad, nos van a ayudar
a construir nuestro propio concepto operativo, respecto al ser joven
en el Perd, y superar las limitaciones psico-bioldgicas del antiguo
disefio del presente trabajo. A lo largo de toda la investigacién:
trabajo de campo —etapa de recoleccion de informacién para el ana-
lisis— nuestros informantes nos han exigido, a través de su colabo-
racion y al hacernos compartir de su busqueda, que ellos son algo
mucho mas complejo que un segmento de la pirdmide poblacional,
y mucho mds que algunos cambios biopsiquicos dentro de un
proceso de maduracién bioldgica, que no sélo desarrollan conduc-
tas tipicas o atipicas sino toda una serie de comportamientos y
practicas cuya logica y contenidos frecuentemente se nos escapan,
a socidlogos, médicos, antropélogos, sicélogos o planificadores
sociales. Nos dicen que estdn viviendo y padeciendo el desafio de
ser jovenes en el Perd de los noventas, que no son mera clientela
para las organizaciones politicas o religiosas; ademds, que estan
siendo banalizados como meros «consumidores» de moda, mien-
tras su cotidianeidad cada dia se viste de violencia, angustia y falta
de alternativas.

Para construir los conceptos opemtwos y luego nuestras hipé-
tesis interpretativas, primeramente vamos a situar al j joven dentro
del esquema fundamental de los campos de socializacién donde se
desarrolla como tal, las funciones que estos cumplen en su proceso
de llegar a ser adulto y en su forma de apropiacion del sistema
cultural que rige en la sociedad global; luego observaremos al pais,
su conformacion demogrifica, econdmica, laboral y de servicios,
en medio de los cuales se situa el fendmeno joven, para finalmente
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resituar los aspectos de desarrollo afectivo, sexualidad y relaciones
intergéneros dentro de este conjunto de relaciones sociales, cultu-
rales, psicosociales, politicas, etc. en las cuales el joven peruano,
fechado y situado, se descubre sexuado, comienza a desarrollar su
actividad sexual, y por ello las posibilidades de riesgo de ETS y
SIDA, con las que se confronta.

1. JUVENTUD Y CAMPOS DE SOCIALIZACION

Un campo de socializacion es el medio socio-cultural en el cual
el sujeto aprende las normas y valores que rigen a la sociedad a la
cual pertenece, estas normasy valores son producidas socialmente
dentro de un ambito cultural que las hace comprehensibles,
acequibles y deseables para el sujeto social; el ejercicio de estas se

hace a través de comportamientos, actitudes y prdacticas que comu- -

nicaran a su vez el conjunto de contenidos, es decir la cultura
propia de dicha comunidad (Furter, P., Britto, P., 1965, Gurrieri, A.
et Al. 1971).

Ahora bien, si en la infacia el campo de socializacion del nifio
esta limitado inicialmente a la familia, y luego se amplia a la escue-
la; la juventud es el periodo de edad que estd caracterizado por la
heterogeneizacion de los campos de socializacion del individuo. En esta
edad la predominancia del medio familiar se ve relativizada por la
importancia que van adquiriendo para el desarrollo del joven; la
escuela, el trabajo y la utilizacion del tiempo libre u ocio, los que en
sociologia se denominan, los grupos secundarios.

La escuela es el lugar donde adquiere la educacion que le per-
mitird acceder al conocimiento, al mismo tiempo que le es impartida
como el instrumento que le permitird acceder a la realizacién de
sus deseos y proyectos de futuro. El medio del trabajo seria el lu-
gar sociolégico a través del cual el joven se inserta en la cadena
productiva y que le sirve al mismo tiempo de base para su
autonomizacion —econémica- del medio familiar, El ocio o tiempo
libre seria, en esta perspectiva, el lugar socioldgico del desarrollo
entre grupos secundarios auténomos, es decir grupos de pares
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que se reunen a partir del desarrollo de intereses comunes, desa-
rrollo que se hace dentro de un ambiente homogéneo y de deter-
minadas précticas ladicas (Furter, 1965 primer tomo; Gurrieri,
1971, p.35 ss).

¢Cual es la situaciéon en la cual el joven peruano se socializa
hoy?, ¢cudles son las caracteristicas de estos campos de socializa-
cién en nuestro pais?. Intentemos una aproximacion inicial y general.

1.1 LA FAMILIA

No es posible hacer una caracterizacién unica de la familia
peruana, somos un pais no sélo con una compleja realidad social
sino un pais pluricultural. Las caracteristicas del medio familiar de
los jévenes variaran segun éste sea citadino o campesino, segun
tenga altos o bajos ingresos econdémicos, se trate de una familia
nuclear o extensa, que viva dentro de esquemas patriarcales mds o
menos arcaicos, o fuera de ellos.

Esquemadticamente podemos decir que la familia tiende a ser
permisiva con cierta tendencia a la sobreproteccion en los sectores
de altos ingresos economicos, tendencia que se mantiene relativa-
mente en los sectores de ingresos medios, a su vez la familia de
medios populares se encuentra tironeada entre un deseo de semi-
permisividad y 1a necesidad de ser exigente respecto a los jovenes;
por su parte tanto la familia de medio urbano-marginal como la
familia campesina tiende a ser exigente y expulsiva con el joven sur-
gido en medio de ella; la socializacién en el medio familiar es
diferencial, por las caracteristicas economicas, sociales y cultura-
les propias de los diversos medios familiares en que el joven se
socializa (Vega-Centeno, I. 1979).

12 LAESCUELA
La escuela a su véi, es otro campo de socializacién diferencial

entre los jévenes peruanos, si para los jovenes provenientes de
sectores de altos ingresos econémicos tiende a ser prolongada, de
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cierta calidad, donde se adquiere no sélo el «capital intelectual»
que le abre las puertas de los estudios superiores, sino que es
también el lugar donde adquiere conciencia de su supremacia
dentro de la sociedad. Para los jovenes de sectores econémicos
medios, la escuela tiende a ser prolongada aunque no sin dificul-
tades, frecuentemente se frustra al momento del paso a los estu-
dios superiores, el joven-medio trata de no abandonarla, pero suele
hacerlo con frecuencia. Por su parte para los sectores urbano-
marginales y campesinos la escuela tiene un tiempo limitado de
duracién, aunque tratan denodadamente de no abandonarla, la
desercion escolar es creciente, la escolaridad se vuelve reducida
y netamente deficiente, este conjunto de frustraciones incide en
la conciencia que el joven tiene de si mismo, se desarrolla la Ila-
mada «cultura de dominacién» (Salazar Bondy, A. 1971) y las con-
siguientes actitudes contradictorias de sumisién/rebeldia que ca-

racterizaran los fenémenos cultural-generacionales por él produ-
cidos.

1.3 ELTRABAJO

El trabajo, es otro campo de socializacién desigual para el
joven peruano; el joven de sectores econémicos altos no necesita
trabajar, y lo intentard sélo al haber completado su formacién post-
escolar (universitaria o técnica). El joven de sectores medios se ve
cada vez mas impelido a trabajar para ayudar econdmicamente a su
familia o al menos para poder costearse su formacién profesional,
cuando no se ve impelido a asumir responsabilidades econémicas
frente a sus hermanos menores.

Eljoven de medios populares y urbano-marginales debe trabajar
desde nifio, frecuentemente asumiendo las tareas mds duras y
degradantes, al mismo tiempo que percibe por ellas una compen-
sacion salarial irrisoria y atin ofensiva. A su vez practicamente no
existe periodo juvenil en el campo, el nifio campesino es mas

‘campesino, pastor, obrero agricola, que nifio... quien lucha por la

tierra y el pan cotidiano desde la mds tierna edad.
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1.4 EL OCIO O TIEMPO LIBRE

El ocio o tiempo libre, es el campo de diferenciacién mas hi-
riente para el joven peruano, pues cuanto mds bajo su nivel de
ingresos este carece del sentido de espacio ludico-creativo, donde
se re-crea y tiene capacidad de inventar su futuro.

El ocio para las grandes mayorias de jévenes peruanos es el
tiempo angustioso entre la busqueda de trabajo, la necesidad de
afecto, y el sentimiento de abandono en que la desercién escolar y
las necesidades econémicas de €l y su familia lo colocan. Progresi-
vamente para los sectores medios y altos el ocio se convierte en si-
nénimo de consumo, tanto de consumo de los medios de comunica-
cién (Cf. Cap. 11, 4), como de consumo puro y simple, «comprar es
el deporte». Como veremos mas adelante este campo de socializa-

cién en sumamente importante pues es el espacio en el cual las

relaciones entre pares se dan con dlibertad», aunque atravesadas
por las tentadoras ofertas de los estereotipos que les ofrecen la TV
y la sociedad de consumo (Vega-Centeno I. 1979, 1981, 1988-90).

Por su parte a esta edad se desarrollan los grupos secundarios,
o grupos de pares los cuales se retinen con un objetivo comun: es
el tiempo de los clubes deportivos, culturales, religiosos, de ayuda
mutua, de servicio a la comunidad, el tiempo de la collera, los patas
de barrio, etc.. Como se verd luego en el analisis de la informacién
obtenida, los grupos mas estructurados parecen no estar tan en
boga en los afios 90, salvo algunos con mas desarrollo de concien-
cia, creemos que esto se debe a una crisis de organicidad que
atraviesa a la sociedad peruana en su conjunto. Sin embargo la
existencia de estos y su papel de acogida a los intereses e iniciati-
vas de los jévenes, les ofrecen posibilidades de realizacion personal
y de didlogo intergeneracional que las otras instituciones no posi-
bilitan o entorpecen.

1.5 CAMPOS DE SOCIALIZACION Y SOCIEDAD GLOBAL

Por su parte la sociedad global integra también diferen-
cialmente al joven a través de su sistema econdmico: los jévenes de
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sectores con altos ingresos econdmicos seran fundamentalmente
consumidores de mil formas atractivas de consumo; suntuario, mo-
das, estereotipos, habilmente difundidos por los MCM. Los jévenes
de sectores medios y de sectores populares deberan asumir deter-
minadas tareas productivas que les permitan satisfacer sus necesi-
dades —mds alld de las bdésicas, que les estarian mas o menos
aseguradas por sus padres-, son pues consumidores reales y/o
potenciales; a su vez los jovenes de sectores urbano-marginales
deberan asumir determinado tipo de produccion «dura», «informal»,
para suplir la incapacidad que tienen sus padres y familiares de
satisfacer las necesidades econémicas basicas. El «joven campesi-
no» es simplemente un productor, y desde hace mucho tiempo
(Vega-Centeno, 1. 1979, 1981).

La relevancia de estos campos de socializacién para el joven es
mayor en tanto que dentro de ellos el mismo tendria la posibilidad
de desarrollarse auténomamente, de tener iniciativas y de ser oido
por el mundo adulto. Sin embargo las formas institucionales de
estos campos de socializacion estan tenidas de autoritarismo, el cual
lejos de permitir el desarrollo auténomo del joven suscita en él
actitudes de rebeldia y de enfrentamiento —»rabia contenida» diria
Arguedas— actitudes que por lo inmaduro de su edad pueden to-
mar las caracteristicas mas variadas: alimentar desde las misticas
heroicas religiosas o politicas,hasta las contraculturas generacio-
nales de la drogadiccion, la delincuencia juvenil o la violencia te-
rrorista (Reich, W. 1972). :

Esta forma autoritaria de relacidon entre el mundo adulto y los
jovenes, se expresa también en la vision que estos proyectan sobre
la juventud: se habla del «problema» de los jovenes, quienes son
sujetos de la sospecha de los adultos (individuos e instituciones). El
joven es asi puesto bajo la criba de la desconfianza, pues puede
delinquir, drogarse, ser violento, etc. En esta perspectiva lo que
importa es mds la moral respecto a los paradigmas que tuvieron los
adultos en décadas anteriores, que lo que los jévenes koy quieren
decir o estan expresando. No negamos que el periodo juvenil es la
edad —sociolégicamente hablando— mds proclive a comportamien-
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tos desviantes, y por ello tiende a producir medios contraculturales,
pero las conductas desviantes de los jovenes nos estan hablan-
do no sblamente de insatisfaccién de sus necesidades materiales
(salud, vivienda, estudios, trabajo, recreo), sino que nos estdn
diciendo sus necesidades afectivas y emocionales, al mismo tiem-
po que sus necesidades simbolicas y creativas, dentro de la vida
social (Palermo, V., Vila, P. 1987; Faleto, E. 1983; Cf més abajo Cap.
I, 3.1). ' _

Esto quiere decir que, si entre diversos sectores sociales los
conflictos se presentan fundamentalmente como oposicién de inte-

reses, para los jovenes los conflictos se plantean en primer lugar

sobre los sentidos que rigen dichos intereses: es decir que se pregun-
tan sobre el sistema de normas y valores que disciernen lo permiti-
do y lo prohibido, el sistema de representaciones que distingue lo
falso de lo real, y finalmente respecto a las pautas estéticas que
regimentan lo feo y lo bello (Zbid). Al abrirse paso hacia la partici-
pacion plena en la vida social, el joven es confrontado con el
arbitrario cultural regido autoritariamente por los adultos, quienes
no perciben en él su capacidad innovadora en el campo social y de
produccién cultural sobre el sentido, sino que lo perciben como
«problema», amenaza; se le permite ser joven, pero bajo libertad
condicional, es «libre» para aceptar, no para cuestionar.

Cada sociedad produce el fenémeno cultural-generacional
connatural a su manera de existir social e histéricamente situada:
los jévenes peruanos que se drogan, que adhieren a movimientos
terroristas, que esperan la salvacion de alguna imagen que llora,
que desarrollan comportamientos sexuales de riesgo, que luchan
denodadamente por surgir y alcanzar sus objetivos profesionales o
laborales, los que creen en el futuro asi como los que lo niegan,

todos ellos, son producto de la sociedad peruana actual, con sus -

conflictos y contradicciones, con su incapacidad de generar alter-
nativas de cambio, con su potencialidad de transformacién y de
acogida generosa al que sufre, con sus «mecanismos de domina-

cién que nos aherrojan desde dentro y desde antes» (Vega-Centeno,
I. 1981; Hernandez, M. 1985).
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El Pertt —~como sociedad mestiza, como proyecto de nacién—
esta construyendo permamentemente, gracias a la dindmica del
cambio, una cultura nacional, lugar socioldgico de reproduccién y
de creaciéon donde se inscriben nuestros problemas histdricos,
étnicos, de reestructuracién social, de poder, de dominacidén social
y de posible dominacién simbdlica. A través de este proceso de
produccion social esta dando a luz cultura, es decir el conjunto «de
respuestas que los grupos humanos han dado a los interrogantes
que les plantea su entorno material, social y espiritual», «<herencia
social transmitida de generacién en generacion», «conjunto de
sentidos vividos insconscientemente por los miembros de un gru-
po», donde «lo social y 1a cultura vienen a ser significante y signifi-
cado de un mismo juego simbdlico» (Sapir, E. 1971; Levi Strauss,
C. 1970; Herkovits, M. 1967).

La «cultura viene a ser el vasto campo de produccién del
sentido, donde se opera la seleccion arbitraria de los contenidos
que regiran la vida de la colectividad, el cual es impuesto y contro-
lado por la violencia simbdlica que ejerce un grupo de especialistas
sobre la misma, pero que al mismo tiempo es socialmente permiti-
day legitimada por la necesidad de adhesion e identificacion de los
miembros de dicha comunidad» (Vega-Centeno, 1. 1991, a, p.54;
Bourdieu, P. 1975,1980; Greimas, 1970).

En este sentido es importante definir, lo que operativamente
entendemos por actitudes, comportamientos y prdcticas, desde un
punto de vista antropolégico. Llamamos actitudes a las formas pre-
vias de concepcién del sentido inscritas en el imaginario colectivo;
son el conjunto de conocimientos-previos con los que el sujeto,
miembro de determinado grupo socio-cultural se confronta con la
realidad social. Los comportamientos serdn entonces la forma cémo
cada sujeto-miembro se relaciona con la realidad confrontada, los
comportamientos implican las actitudes, pero conllevan también la
capacidad de innovacién que cada sujeto posee dentro del campo
de produccién cultural. Por ello las prdcticas por él desarrolladas
seran tanto sociales como simbdélicas, pues a través de ellas el sujeto
tratard de satisfacer las necesidades que le plantea la realidad, lo
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cual realiza a través de interacciones sociales, econdmicas, y de
interacciones simbdlicas, es decir de sentido y de poder. Es este
tipo de ‘andlisis de comportamientos, actitudes y practicas culturales
producidos en torno a lo sexual, que estudiaremos en los jévenes
de Lima Metropolitana.

Los comportamientos, actitudes y practicas sexuales desarrolla-
dos por los jovenes, son las formas cémo se expresan en la vida
social una serie de normas, valores, regulaciones, prohibiciones,
tabites sancionadas por el uso social que las comunica de genera-
cién en generacion como validas, aceptables, prohidas, etc. Estos
habitos y costumbres no figuran en ningtin cédigo escrito, pero
estan sancionadas por la opinion de todos, controladas por la auto-
ridad de los mayores y frecuentemente remitidas como garante
supremo a Dios. Estos hdbitos, actitudes, comportamientos, tienen
un caracter pragmatico y rigen objetivamente en la vida cotidiana,
eljoven como miembro de la comunidad, adhiere implicitamente a
ellos, al mismo tiempo que cuestiona el sentido de esta normatividad
no-escrita, pero dicha y practicada de modo ambivalente por los
adultos (Doutreloux, A. 1974)

En toda actitud, comportamiento o practica sexual, estdn
comprometidas las emociones y los instintos del individuo, ast
como su inteligencia, por estar las mismas contextuadas y pro-
ducidas social y culturalmente; por ello se tratan de hdbitos com-
plejos, que poseen el sentido de totalidad de la vida humana, a
través de ellos el joven se va construyendo personalmente a lo
largo del ejercicio de su libertad o de aquello que percibe como
lo mas cercano a la libertad. En este sentido estudiar los com-
portamientos, actitudes y précticas sexuales de los adoles-
centes nos plantea una perspectiva analitica que nos lleva a es-
tudiar problemas de largo alcance y de larga duracién en la his-
toria, y no meramente a concluir en torno a determinadas cam-
pafias preventivas o profilicticas. Es una interrogante sobre el
sentido de la comunidad-nacional que producimos y que po-
dremos producir, si sabemos escuchar el clamor de los jovenes
de hoy.
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2. ELJOVEN VISTO DESDE LA SOCIEDAD GILOBAL
2.1 JUVENTUD Y POBLACION

El Pert es un pais joven, tiene mds de cuatro millones de
jovenes, lo cual es caracteristico de fenémenos de trasicion demo-
grifica que implican el descenso de las tasas de mortalidad infantil
y el aumento de esperanza de vida. Después de la «explosion
infantil» de las décadas del 70 y 80, tenemos «la explosién de los
jovenes» en la década del 90, progresion que nos ha llevado a tener
casi la mitad de la poblacién menor de veinte afios, situacion que
cambiard lentamente hacia el afio 2025 cuando la mitad de la
poblacidn estard por debajo de los treinta aflos, es decir que
poblacionalmente maduramos lentamente.

Afios 1961 1972 1981 1985 1990 2000 2025

15-19 afios 973 1413 1847 2,123 2353 2,895 3,431
20-24 afios 589 653 848 1,151 1596 2,103 3,397

TOTAL
15-24 afios 1,821 2,564 3443 3980 4456 5454 6,828

FUENTE: Censos Nacionales 1961, 1972, 1981, 1993. Proyecciones de poblacién del INEL

Si en el afio 1961 el 51 % de los j6venes estaba en las ciudades,
este porcentaje subid al 70 % para 1981; a su vez si en 1961 residian
en Lima el 22 % de los jovenes, para 1981 era el 31 % y para 1988 el
34 %. Esto quiere decir que el proceso de urbanizacion afecta a los
jévenes de manera privilegiada, inclusive yendo mads all4 del andli-
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sis demografico podriamos decir que el joven existe en la ciudad,
pues el joven y atn el nifio en el campo es mds campesino que
joven (Bonfiglio, G. 1988; Vega-Centeno, 1. 1988, 1990)
Lo anterior no deja de estar relacionado con las altas tasas de
-migracion entre la poblacion joven, por ello luego de las migracio-
nes de jovenes en las décadas del 50 y 60, nos encontramos con lo
que se ha llamado la «primera generacién masiva urbana», encon-
tramos que los departamentos que reciben mayor porcentaje de
migraciones rurales (Lima, otros departamentos de la costa y de
selva alta), son los que tienen mayor poblacién joven (INEJ, 1988).
Si en 1940 la sierra albergaba al 65% de la poblacién nacional, hoy
s6lo tiene el 36% de la poblacién del pais, mientras que la costa
pasé del 28% en 1940, al 53 % en 1985 (Ibid).

El incremento de las tasas de educacién es notable en estos
perfodos, en 1961 el 69% de la poblacién joven tenia educacién
secundaria o habia iniciado la superior, para 1981 este porcentaje
era del 76%, sin embargo este incremento ha beneficiado m4s a los
jovenes de dreas urbanas que a los de 4reas rurales y mds a los
varones que a las mujeres. «<En 1985 el 60% de los hombres entre
quince y diecinueve afios tenia educacién secundaria o mds, mien-
tras que entre las mujeres este porcentaje era de sélo el 50%.»
(Bonfiglio, G. 1988, p. 68).

2.2 JUVENTUD Y EMPLEO

El desarrollo extensivo pero desigual del sistema educativo
permite el crecimiento de la demanda .de los jovenes hacia el
sistema econdmico, el mismo sistema educativo y hacia la socie-
dad global. Este fenémeno ha sido llamado el de la «crisis de las
espectativas crecientes», puesto que el descubrimiento de nuevas
necesidades hace que los jévenes presionen a la sociedad global en
busca de 1a satisfaccion de las mismas. Por otro lado determinado
tipo de procesos politico-sociales desencadenados en la década del
70 producen una vision del pais que acentiia este cardcter critico y
lleva a percibir la frustracion de tales espectativas. Ambos proce-
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sos pueden llevar tanto hacia las misticas revolucionarias como
hacia el retraimiento y la busqueda de salidas individuales de esta
especie de «callejon sin salida» (Gurrieri et Al. Op. Cit; Portocarrero,
G.,y Oliart, P., 1988, p. 123-141).

Aunque desigual, el desarrollo del sistema educativo ha bene-
ficiado a los jévenes, sin embargo no encuentra correlato con la
oferta de empleo que el pais produce. El desempleo de los jévenes
es mas alto que el desempleo general, «<segun el censo de 1981, en
ése afio habfan 798 mil jévenes que no estudiaban ni trabajaban,»
para 1988 Bonfiglio nos dice que un millon 185 mil jévenes estarian
en esa misma situacidn, y segun la Comisién sobre Violencia y
Pacificacion del Senado, sélo el 41% de los jévenes estdn econémi-
camente activos, mds de la mitad estd subempleada y 885 mil
estudian y trabajan (1991).

Edades Poblacion total 1/ PEA 1/ PEA DEL SIU 2/

09 234 .

10-14* 11.2 0.9 * 24 *

15-19 12.0 9.3 15.8

2024 11.0 17.0 232

25-34 16.1 30.8 289

3544 11.2 219 16.2

45 0 més 15.1 20.1 135

TOTAL _ 100.0 100.0 100.0
FUENTES:

1/ Ministerio de Trabajo y Promocién Social. Direccién General del Empleo. Encuesta de
Niveles de empleo en Lima Metropolitana, 1984.

2/ Ministerio de Trabajo y Promocién Social. Direccién General del Empleo. Encuesta de
estratos no organizados, 1982.

*  S6lo PEA de 14 afios.
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Los jévenes «econdémicamente-no-activos» son mas de dos
millones y medio, y de entre estos, millén y medio estudia en los
diversos niveles de educacién, incluidas las academias pre-univer-
sitarias. Los restantes, 1’183 mil no estudian ni trabajan oficialmen-
te, pero «cachuelean», es decir producen algtn tipo de ingreso
eventual, trabajan donde pueden, en empleos familiares o dentro
del sistema mal llamado «informal» (Ibid).

Estos empleos tienden a ser cada vez menos dentro del siste-
ma salarial y més dentro de la categoria «independendientes», a la
inversa que el sistema educativo, la oferta de empleo para los
jovenes se ha restringido y tiende a restringirse mas aun, mientras
que 462 mil jévenes cumplieron 18 afios en 1990 y 502 mil lo hardn
en 1995, es decir que mientras se incrementa la demanda de
empleo por una creciente poblacion joven, la oferta del mismo no
crece en igual proporcién ni mucho menos, generandose una no
satisfaccion de empleo que tiene una carga conflictiva potencial
muy alta (Celade, 1988).

Total Desempleo Subempleo Adecuadamente

Empleados
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Asalariados 56.6 80.3 . 504 20.7

No Asalariados 414 19.7 49.6 79.3

FUENTE: Direccién General de Empleo. Encuesta a Hogares 1984.

Como vemos entre los jovenes no asalariados se presentan las
tasas de subempleo mds altas, y estas comprenden tres categorias
de empleo con pocas caracteristicas comunes entre si: los trabaja-
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dores independientes, trabajadores familiares y trabajadores del
hogar. Es so6lo respecto a estos dltimos que se dispone de infor-
macion, lo que nos lleva a ver el peso que los trabajadores del
hogar tienen en la PEA juvenil ocupada, 19.6 %; también es proba-
ble que los jovenes representen una buena parte de los trabajado-
res familiares no-remunerados (12 % de la PEA global), lo cual
indicaria el nivel de bajos ingresos de la PEA juvenil (Ramos, E.
1986 p.70).

Actividades PEA JUVENIL PEA TOTAL
Econdmicas Total Asal. No Asal. Total Asal. No Asal.
Industria 20.3 27.0 10.8 218 273 13.6
Comercio 53.9 64.9 38.2 61.5 63.4 58.5
Otros * 25.8 8.1 51.0 16.7 9.3 25.9
TOTAL 100.0  100.0  100.0 10().0 100.0  100.0

100.0 586 414 100.0 63.3 36.7

FUENTE: Direcciéon General. del Empleo. Encuesta de Niveles de Empleo en Lima Metro-
politana, 1984, ’
* Incluye agricultura, mineria, construccién, hogares.

Como se puede ver los jovenes se sittian predominantemente
en las actividades terciarias, y sus tasas de subempleo son notoria-
mente superiores a las del resto de la poblacidn, lo mismo se puede
observar en las actividades industriales. Por otro lado los bajos
niveles de ingresos de la poblacion joven no estdn determinados
por su participacion en el comercio o la industria, lo que si podria
decirse de las «otras actividades».
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Aqui intervienen otros factores, como el bajo nivel educacio-
nal de los jovenes que se ven obligados a abandonar la escuela por
obtener’ un ingreso econdémico, o la falta de experiencia —obvia—
que los coloca necesariamente en el mas bajo nivel salarial. Incide
también aqui el factor legal, pues si es «legal» emplear a los
jovenes —por una legislacion protectora del menor pero que no
tiene en cuenta la realidad econémico-social del pais— los jovenes
son sometidos a los contratos de trabajo mdas desventajosos, fre-
cuentemente inexistentes, cuya estabilidad laboral es incierta, de
cuya eventualidad se usa para obtener de ellos una sumision total y
la aceptacion de condiciones de trabajo frecuentemente infra-hu-
manas. La inestabilidad laboral mds alld de las cifras marca mds
atin el desamparo de la condicion laboral de los jévenes.

Edades Estables Inestables Total
1419 B 100.0 100.0
2024 * » 8.3 91.7 100.0
2529 31.2 68.8 100.0
30-34 485 51.5 100.0
35-39 54.8 45.2 100.0
40y mas 61.1 389 100.0
TOTAL 37.8 T 62.2 100.0

FUENTE: Direccién General del Empleo. Encuesta de Hogares 1984.
* Lapoblacién de 14 a 24 afos representa el 26.1% del total de asalariados privados.

La inestabilidad laboral de los jévenes en la empresa privada,
que nos muestra esta informacion, es mas grave que en cualquier
otro grupo de edad, en ella podemos ver que no sélo es la forma
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«mas barata» de producir empleo por parte de la empresa privada,
sino que en esta inestabilidad inciden los elementos legales y de
bajo nivel educacional que sefialamos mds arriba.

Aunque el anadlisis demografico y estadistico contibuyen a
hacer determinada sintesis de la informacién sobre los fenémenos
sociales —la juventud de Lima Metropolitana en nuestro caso- su
cardcter abstracto puede ocultar y ain enmascarar estas mismas
realidades. Por ejemplo los calculos para determinar la Poblacién
Econdmicamente Activa o PEA, se hacen a partir de la participa-
cién real de los individuos en la actividad productiva. De esta
manera un nifio campesino que pasta ovejas desde los seis afios de
edad es parte de la PEA, igualmente un nifio de ocho afios que
vende caramelos en las calles de Lima es también parte de la PEA,
al igual que los adultos, profesionales, empresarios etc. Es decir
que las estadisticas pueden escondernos las peculiaridades de los
mismos fendémenos sociales que queremos estudiar, sus caracte-
risticas de normalizcion pueden hacernos percibir el bosque, pero
olvidar el arbol.

2.3 JUVENTUD Y SERVICIOS

Por ello no son de extrafiar las politicas sociales que de ellas se
derivan: se trata de incrementar los puestos de trabajo para jévenes,
o de incrementar el niumero de escuelas, se trata de numeros; la
compleja realidad juvenil se les escapa. Pondremos solo dos ejem-
plos. Por un lado si bien es cierto que la escuela se ha extendido por
todo el pais, llegando casi a cubrir todo el territorio nacional —el
decremento de la tasa de analfabetismo fue timbre de honor en
décadas pasadas- sin embargo este crecimiento extensivo de la
escuela no haido a la par con la mejora de la calidad de la ensefianza
impartida, por ello dada la formacion escolar que recibe un estu-
diante de colegio particular en general- es muy dificil de que
pueda competir con €él un estudiante de colegio estatal, pues la
masificacion de la ensefianza ha implicado el deterioro casi total de
estos ultimos.
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Surge entonces entre la escuela y la universidad la prolifera-
cién de los CENECAPES, y de las Academias de Preparacion
Universitaria; puesto que el actual sistema educativo no prepara al
joven ni para el trabajo —lo haria el CENECAPE- ni para la admi-
sion a la universidad, esto lo hara la Academia. Mediante la creacion
de instituciones intermedias se suple, previo pago de pensiones
mas o menos caras para algunos, lo que la escuela no estd mds en
capacidad de dar, a las mayorias.

Por otro lado, los servicios de salud, que existen mal que bien
aunque no tan extensivos como los de educacién, simplemente
para el caso de los jovenes, no existe ningin tipo de servicio adecua-
do para ellos. El joven pasa de los servicios de pediatria a los de
ginecologia —en el caso de la mujer—y a los de cualquier enferme-
dad, frecuentemente relacionados con las ETS, los varones. A
modo ilustrativo de este abandono del joven por los servicios de
salud diremos que en el Pert sélo existen dos especialistas en
problemas de salud de adolescentes, y ambos trabajan en Lima y
en servicios de medicina privada. Estamos muy lejos de las «clini-
cas libres», o de «salud en libertad» de los paises europeos, donde
se acompaiia al adolescente —con una medicina adecuada a su edad
y problematica- en el descubrimiento de su propio cuerpo y en la
maduracién de sus capacidades sexuales y fisicas con una auténti-
ca educacion para la salud.

Por este no-desarrollo de los servicios a partir de las necesida-
des reales de los jovenes, estos resultan depositados en la escuela
por parte del Estado, y abandonados en la misma por parte de un
medio familiar que oscila entre la sobreproteccién y la expulsion
de los mismos; quedando inatendidas no sélo sus necesidades,
sociales y simbdlicas, sino sus profundas demandas de cambio.

3. JUVENTUD: CORPORALIDAD, SEXUALIDAD
Y CULTURA '

El cuerpo es el lugar donde estdn implicadas una serie de
interacciones, «no podemos excluir nuestro cuerpo de las relacio-
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nes con los demds», podremos adornarlo, perfumarlo, modificarlo,
vestirlo de mil maneras, pero no podemos prescindir de nuestro
cuerpo en nuestro encuentro con los demads: los sentimientos que
tenemos frente a nuestro propio cuerpo tienen una base sociolégi-
ca, antropoldgica y sicoldgica (Oldendorff, A. 1970, p.8).

Si esto es valido desde todo punto de vista, lo es mas en
cuanto a la funcién sexual, que es el aspecto interaccional por exce-
lencia de la existencia corporal: multiples necesidades naturales
pueden ser satisfechas individualmente, pero las necesidades
sexuales son necesidades de pareja. La tematica de la sexualidad
ha permanecido mucho tiempo como territorio reservado para los
moralistas, las ciencias sociales se limitaron mucho tiempo a ob-
servar los comportamientos sexuales de los «salvajes», se podia
hablar de lo exodtico de los mismos pero no de las costumbres
sexuales del propio medio, pues el tema era prohibido o tabs.

3.1 CORPORALIDAD Y SEXUALIDAD:
VISION ANTROPOLOGICA.

Lo sexual fue puesto sobre el tapete no por el estudio de un
importante comportamiento humano, sino por una eclosién de
literatura, peliculas, TV, folleteria etc. El discurso cientifico: médi-
co, sicoldgico, sico-social, sociolégico o antropoldgico tuvo que
salir al encuentro de esta proliferacion de mensajes, no siempre
correctos, en torno a la sexualidad.

La existencia corporal, «con todas las posibles graduaciones
entre el rechazo y la aceptacion, el poder hablar acercade elloy la
necesidad de callar, estd determinada culturalmente». Exterior-
mente mantenemos normas estrictas en el terreno de la sexuali-
dad, pero sabemos que grandes porcentajes de la poblacion las
transgreden sin el menor problema. Esta doble moral estd demos-
trada estadisticamente, inclusive la llamada «opinién publica» tiene
un discurso ambivalente que por un lado sostiene la normatividad
y por otro justifica la transgrecién de la misma normatividad en
materia sexual ([bid).
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Por otro lado se produce lo que Oldendorff ha llamado el «cuer-
po sublimado»: todos los diarios, TV, revistas, estan llenos de propa-
ganda dé curas para tener un cuerpo hermoso, un cutis rosagante, una
figura escultural, etc. Todo este discurso de la corporalidad esta
disociado de las «bajas funciones corporales» a excepcion de la
funcién sexual, o dicho mds «decentemente», de la atraccion eroéti-
ca (Ibid, p.28). Anatematizadas las funciones corporales como es-
cupir, sonarse la nariz o toser, las funciones corporales relativas al
sexo han venido a formar parte del fenomeno cultural de la moda.

Desde el punto de vista de la institucionalizacion de la sexuali-
dad, no creemos en esta sea dada fundamentalmente a través del
matrimonio y la familia como instituciones econémicas (Schelsky,
H., 1955). El matrimonio y la familia son instituciones que existen
para regular la conducta sexual de los miembros de una comuni-
dad, por ello van unidas a la fecundacion; de donde surgen como
consecuencia las funciones econdmicas, sociales, culturales, y pe-
-dagégicas, que cumplen dentro de la formacién social (Ibid). A
través de estas instituciones y los ritos que preparan a su acceso, la
sociedad va inculcando en sus miembros el conjunto de normas
que rigen la sexualidad socialmente aceptada por el grupo, las
mismas que estdn inscritas en cédigos no-dichos, pero efectiva-
mente actuantes en-las pricticas, actitudes y comportamientos
socialmente aceptados y aceptables por los mismos (Mead, M.,
1927, Malinowski, W. 1929; Doutreloux, A, 1974).

Sin embargo, investigaciones actuales nos muestran que la
conducta sexual real se distancia cada vez mds de la conducta
sexual prescrita por las normas y valores del grupo, sancionadas
por la moral social y hasta por la ley. Es notable cémo esta informa-
cion estadistica nos muestra no sélo la anterior diferenciacion, sino
claras diferencias en lo que se refiere a los comportamientos y
précticas sexuales de varones y mujeres, diferencias no sélo en la
conducta real sino también con respecto a la actitud ante las nor-
mas formales (Oldendorft, Op.Cit. p.96).

El sentido de esta diferenciacién parece denotar la vigencia
de las normas culturales mediterraneas tradicionales; la posicion
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del hombre como dominador, conquistador y aventurero (todo lo
que le da prestigio sobre todo si tiene muchas aventuras), y la
posicion de la mujer como hogareiia, expectante, dominada. A
pesar de la emancipacién de la mujer esta doble moral no parece
estarse debilitando. (Friedenburg von, L. 1953; Caplan, P. 1987;
Oriner, S. y Whitehear, H. 1981; Irigaray, L. 1984, 1987; Palma, M.
1990; Vega-Centeno, 1. 1991, b).

Si bien el matrimonio y la familia son instituciones con funcio-
nes sexuales, éstas no son las dnicas que cumplen, la relacion
sexual se regula y legaliza dentro de esta institucién, que aunque
pretende monopolizarla no lo logra, pues el ejercicio de la sexuali-
dad se da dentro y fuera del matrimonio, en lo que algunos han
llamado «relaciones poligamas legales e ilegales». De hecho la
formalidad de la norma matrimonial-familiar estd cuestionada o al
menos seriamente debilitada por la existencia de una «normatividad
informal» que la contradice por la practica sexual de facto, la cual
esta tacitamente aceptada.

Ahora bien, ¢nuestra sociedad esta totalmente «sexualizada»

‘como afirman ciertos autores?, signos de ello serian la prolifera-

cién de literatura, novelas y folletos sobre el sexo y su impacto en
las practicas sexuales de la poblacién, a lo cual se sumarian la
proliferacion de métodos anticonceptivos, la emancipacion de la
mujer, la difusiéon de nociones cientificas, la superaciéon del
moralismo decimondnico, etc. «sintomas y causas que se superpo-
nen entre si» (Oldendorff, Op. Cit.). El mismo autor cuestiona que
esta «sexualizacion» de la sociedad pueda cuantificarse como un
fendmeno mas importante que en otros tiempos, sugiere —en base
al material histérico y antropoldgico por él estudiado- que esta es
una vision atdvica de la normatividad sexual, confundiendo la nor-
ma con la realidad, afirma que tanto en el pasado existieron las
normas informales, cuyo ejercicio permitié y permite hoy la
transgrecion de la normatividad formal en materia sexual (Ibid,
p.129-130).

Lo que es relativamente nuevo, es la exposicion externa del
componente sexual de. la vida humana. Este seria un fenémeno
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reactivo, frente a periodos en que lo sexual era guardado y oculta-
do celosamente, hasta la pretencién de su inexistencia. Hoy se
habla coh aparente libertad de ello, los medios de comunicacion se
refieren a él sin tapujos, se responden a las preguntas antes de que
estas hayan sido formuladas... por fin se habla de aquello que
siempre preocup¢ pero que estuvo tanto tiempo bajo el velo de la
prohibicion o tabti.

- Si bien no se puede hablar de una sexualizacion de la socie-
dad en el sentido de una conducta real, si se puede decir que hay
una actitud distinta respecto a la sexualidad, la época actual se
caracteriza por un desenmascaramiento de las apariencias, engaiios
y fingimientos, de lo engafioso de las normas sacralizadas, pero
que sin embargo nunca fueron observadas por los mismos que las
proclamaban (Ibid, p.129-130). El riesgo de este proceso de
desenmascaramiento con respecto a la sexualidad es que ya no se
habla de amor cuando nos referimos a ella, la escicién (ruptura)
entre el ejercicio de la sexualidad y el de la afectividad, planteara
serios problemas en el analisis de los comportamientos sexuales
en los jévenes por nosotros estudiados.

No quiere decir que en la sociedad contemporanea se viva
fuera de las normas, muchas de ellas heredadas y apropiadas a
través del sistema cultural han sido practicadas y luego abandona-
das, otras siguen vigentes. En este sentido, el cuestionamiento de
los jovenes sobre el sentido de las normas que sefialibamos mas
arriba, puede ser interpretado como una busqueda de verdad,
muchos movimientos juveniles —tenidos bajo sospecha por los
adultos— estan buscando en realidad normas nuevas, quizas tienen
menos temores que las generaciones anteriores —padres, abuelos—
frente al sentido de su vida y de la historia. «La lucha por la verdad,
por la justicia en las relaciones mutuas, para dar forma a la vida
sobre la base de las propias convicciones; esto implica obviamente,
la busqueda de normas, normas nuevas, y en todo caso normas
propias» (Oldendorff, A. p. 135-137).

Si queremos contribuir en la formacion del hombre de maria-
na y apoyarlo en la construccién de su futuro, debemos informarlo,
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del modo mds completo posible, informacién que debe hacer evi-
dente que el hombre tiene que escoger un punto de vista y que debe
tener en cuenta las consecuencias que este le puede traer, esta evi-
dencia es posible que le ayude a producir normas propias, adecua-
das a su tiempo, cultura e historia (Ibid, p.137).

Por otro lado, nuestro imaginario colectivo sobre la sexuali-
dad estd conformado por la sincresis no-concluida de la confronta-
cién violenta de dos culturas con normatividad muy distinta en
torno a la sexualidad, la cultura occidental traida por los conquis-
tadores —fechada y situada en la Espaiia del siglo XVI-y la cultura
andina en proceso de consolidacion. Los efectos del encuentro
sexual de las mismas dentro de las condiciones de varén-vencedor-
violador y de mujer-vencida-violada, son objeto de muiltiples estudios
y esfuerzos comprehensivos, pues esta «escena primordial se re-
produce, la reproducimos y nos violenta unos contra otros» (Del-
gado Diaz del Olmo, C. 1985; Hernandez, M. et Al. 1987, Vega-
Centeno, 1. 1988-1990, Hernandez, M. y Saba, F. 1979).

Este origen histérico introduce en nuestro proceso de rees-

tructuracion social a la violencia como componente cultural, pues esta

no se produce tnicamente a través de la imposicion del arbitrario
cultural sino de manera mucho mads hiriente en la relacién
intergenérica. Esta situacién colonial sin resolver, es la que ori-
gina la reproduccién de la «escena primordial» no sélo en las
relaciones interpersonales sino en las formas organizativas e
institucionales que producimos histéricamente como comunidad
nacional (Ibid).

Tanto en el imaginario femenino como en el masculino, pode-
mos estudiar los efectos de este encuentro violento y la carga de
los contenidos que cada cultura aportd al mismo: la misoginia del
Malleus maleficarum (1587) leido repetidamente por los confeso-
res, hard percibir a 1a mujer como la fuente inagotable del pecado,
asi como los siete dnimos de la mujer andina la harian proclive a la
mayor locura, asi como al mayor coraje (Manarelli, M.E. 1987;
Casaverde, J. 1970; Silverblat, 1. 1976, 1990). Desde distintas ver-
tientes simbélicas las ideologias de género fueron tanto para los
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espafioles como para los incas, las ideologias sobre las que se
construyeron las jerarquias y el sistema de poder del varén. Por
estas razones, el acceso auténomo al poder por parte de las muje-
res curacas, se vio violentado por la accién de los conquistadores,
quienes consideraron «por naturaleza» mas capaz al varén, para
ejercer roles publicos directivos. La rebelién de las mujeres frente
a esta pérdida de poder serd sofocada con la «persecusiéon de
brujas», donde encubierta por el catolicismo medieval se impuso la
ley del varén segtin la norma mediterraneo-europea (Silverblat, L.
1990).

Trabajos recientes sobre el discurso producido por la mujer
sobre su condicion femenina, nos han mostrado cémo la violencia
de la escena primordial, la presencia violenta del padre-dominante
o simplemente su asusencia dolorosa, la sumision aparente y real
de la madre-vencida, son asumidas como la «inferioridad natural
de la mujer», y por ello el pleno derecho del varén sobre ella, hasta
la justificacién del atropello y del maltrato (Vega Centeno, 1. 1988,
1991b; Rodriguez Rabanal, C. 1989). Por estas razones (y/o com-
probaciones) decimos que, la relacién corporal intergenérica —
social, afectiva y sexual— arrastra en su «arquelogia mental» los
efectos culturales de la forma como surglmos COmo nacion y como
cultura.

3.2 JUVENTUD Y DESAMPARO AFECTIVO

El primer desafio que recibe el joven al asumir lo real fuera de
los marcos protectores y directivos del medio familiar, es pues la
critica de las normas, valores, modelos y comportamientos que
estos le transmitieron y que muy probablemente no practicaban ellos
mismos. Se produce entonces en el joven una profunda sensacién
de desamparo, de una real y dolorosa orfandad, pues aquello que
durante mucho tiempo le fue inculcado como el deber ser, ya no le
parece que es y mucho menos que debiera ser.

Esta sensacion de desamparo es producto de la inseguridad
que le produce el descubrir que la realidad es distinta de la
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normatividad que le inculcaron sus padres, la misma que ellos no
supieron convalidar con el ejemplo. La rebeldia contra los padres
se traduce en juicio moral, quienes ante los ojos de los jovenes
resultan ser inauténticos e incoherentes, fallas que los descalifican
frente a su pretencion de ser modelos para la juventud.

Estas criticas no son aceptadas por nuestra tradicional familia
batriarcal y autoritaria, donde el padre, para el mantenimiento
economico y los comportamientos sociales y la madre, en el hogar
y para las relaciones directas con los hijos, son el modelo
incuestionable, la autoridad suprema. Autoridad que se ejerce no
s6lo verticalmente, sino frecuentemente de manera coercitiva frente
al joven <«heredero» (Bourdieu, P., y Passeron, C., 1964; Vega-
Centeno, I. 1990). Si aitadimos a este contexto el caracter expulsivo
de la familia de sectores medios y populares, veremos cémo objeti-
vamente miles de jévenes se separan del hogar, agravando por una
situacién economica critica, el desamparo afectivo que la crisis
frente a los modelos parentales habia provocado.

En este contexto los jovenes decubren la propia sexualidad
fuera de los marcos de la afectividad. Del sexo «tabu», silenciado y
penalizado, se pasa a la banalizacién de lo sexual a través de la
moda; por otro lado se hipertrofia la «potencia sexual» del vardn, el
cual es garantia de la <honra» de la familia, paralelamente la mujer
debe mantenerse alejada y ajena al ejercicio de la propia sexuali-
dad y a la del vardn... si quiere un dia ser «digna» de llegar a ser
«esposa y madre» (Palma, M. 1990; Melhus, M. 1990; Vega-Cente-
no, I. 1991, b).

En la diferenciacion sexual que se produce como parte de la
socializacon del joven, la mujer viene a ser el escenario-objeto donde
se prueba la potencia sexual masculina, sin que lo afectivo— emo-
cional esté comprometido. De esta manera se instaura el machismo
como comportamiento tanto masculino como femenino, compor-
tamiento inscrito en el imaginario de género de ambos, el cual
se justificara por ley natural, segtin la cual el hombre estaria hecho
para dominar y la mujer para ser dominada (Ibzd Vega-Centeno, L
1991 b).
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Lo sexual y lo afectivo son dos caras de un mismo fenémeno
humano, la escicion o ruptura entre ambos produce neurosis, di-
rian los sicoanalistas, pero en una perspectiva socio-antropolégica
podemos afirmar que dicha escicién es la fuente de grandes inse-
guridades personales y de comportamientos autoritarios. En el
caso de la familia patriarcal-autoritaria ya descrita, al nifio se le
ofrece un amor condicionado a... si se porta bien, si no se ensucia,
si saca buenas notas en la escuela. Cumplir estas «normas» lo
harian digno del amor de sus padres; este discurso sobre el amor
condicional le est4 diciendo al nifio que es posible que sea amado a
condicién de que esté limpio o saque buenas notas, y #o porque es
un ser digno de ser amado. Estas formas de amor condicionado
producen inseguridad sico-emocional, cudnto mas si el sexo ha
sido objeto de ocultamiento y/o de carga pecaminosa; el joven
asume entonces el sexo como peligroso, asumirse a si mismo como
un ser sexuado no sélo resulta dificil, sino terriblemente angustioso
(Reich, W., 1972; Herrera, L. 1981; Vega-Centeno, 1. 1990, p.9)

El joven peruano en crisis sico-afectiva frente al mundo adul-
to, ante el silencio en torno al sexo culpabilizado, ante la incohe-
rencia e inautenticidad de sus padres a los que juzga con severidad,
ante la hipertrofia casi esquizofrénica de los roles sexuales diferen-
ciados, no sélo experimenta una dolorosa sensacién de desampa-
ro, sino que es presionado a iniciar tempranamente su prdactica
sexual; 1o que hace con total carencia de informacién y educacion
para la misma. Este inicio temprano y desinformado no sélo confirma
la separaci6n entre sexualidad y afectividad, sino que los impele a
précticas de riesgo, es decir al contagio de ETS y SIDA, asi como a
embarazos precoces, abortos, prosticucion, fleteo, practicas homo-
sexuales, etc. Los efectos sico-afectivos, culturales y sociales de
todas estas cargas socio-culturales, son de largo alcance, y afectan
no sé6lo a los jévenes, sino a la sociedad nacional en su conjunto.

Estos esquemas culturales estdn sélidamente basados en

‘nuestras formas patriarcal-autoritarias de producir las institucio-
nes; luego, no son exclusividad de la familia peruana, sino que se
reproducen en las més variadas formas de institucionalidad que
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producimos culturalmente: es decir en la escuela, el trahajo, la
universidad, la administracion publica, la empresa, etc.

4. HIPOTESIS DE TRABAJO

Con este material tedrico construimos nuestro sistema de
hipdtesis interpretativas, las cuales seran verificadas y/o contrasta-
das en el andlisis de los materiales de cultura obtenidos en el
trabajo de campo.

Hipdtesis 1:

Los jovenes, por el periodo gemeracional que les toca viviy,
tienden a cuestionar la normatividad vigente en la sociedad global:
en particular cuestionan la doble normatividad existente respecto a
las actitudes, comportamientos y prdcticas sexuales.

Hipétesis 2:

La socializacion de los jovenes en nuestro medio, se lleva a cabo
a través de instituciones autoritarias, las que limitan su desarrollo
sico-emocional y subrayan sus tendencias contestatarias y/o desviantes
frente a la normatividad impartida por los adultos.

Hipétesis 3:

La reduccién alarmante de espacios de realizacion que la so-
ciedad ofrece a los jovenes, (econdmicos, sociales, politicos), constri-
fie a estos hacia la bisqueda individual de felicidad posible.

a) El joven busca en el ejercicio de la propia sexualidad la
felicidad que le es cada vez mds elusiva.

b) El joven es objeto de la oferta de felicidad que se «compra»:
drogas, alcohol y evasion en el consumismo en general.

Hipdtesis 4:

El discurso producido por los jovenes sobre la propia afectividad
y sexualidad, nos muestra de manera ambivalente, tanto la reproduc-
cion de la normatividad de la sociedad global, como su cuestiona-
miento.
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Hipétesis 5:

La soczalzzacwn diferencial por género, inscribe en el imagina-
rio colectivo de los jovenes la doble moral que justifica las relaciones
de dominio/sumision intergenérica. Esta existe tanto en los compor-
tamientos sexuales masculinos como en los femeninos

a) La necesidad de probar la masculinidad del varén, lleva al
joven a la iniciacién sexual temprana y a la necesidad de incrementar
sus aventuras en busca de la preemmencza social que dicho imagina-
rio machista le otorga.

b) La novmatividad vigente parva la mujer la empuja a la
defensa de la propia virginidad y a la justificaccion de la no-vigencia
de esta norma para el varon.

¢) La desinformacién sobre la propia sexualidad tanto del varén
como de la mujer joven, es una caracteristica cultural que atraviesa
todos los sectores sociales y todos los niveles educativos.

d) El ejercicio de la sexualidad, en un medio culposo y desinfor-
mado, conduce a los jévenes a prdcticas en situaciones graves de
riesgo y contagios multiples.

e) La aparicion de un discurso sobre el SIDA en los jévenes,
revela mds un retroceso hacia comportamientos sexuales conservado-
res con fuerte carga culposa, que la informacion necesaria que los
llevaria hacia la prevencion.

1) La posibilidad de participacion de los jovenes en medio de
grupos secundarios mixtos, los abre al didlogo, la informacion y el
apoyo mutuo frente a las actitudes, comportamientos y practicas de
riesgo de ETS y SIDA.
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LIMA'Y LOS JOVENES
QUE PRODUCE

El objetivo de este trabajo de investigacion era el de conocer,
comprender las causas y asi poder analizar «los comportamientos,
actitudes y practicas de riesgo de VIH desarrollados por los adolescen-
tes, varones y mujeves en Lima Metropolitana» (Cf. Proyecto ini-
cial). Como en todo trabajo analitico tuvimos que optar con res-
pecto a la poblacién que ibamos, queriamos y podiamos alcanzar,
tanto con nuestra disponibilidad de tiempo, los medios instrumen-
tales y con nuestros recursos, tanto técnicos como econdmicos.

Escogimos como poblacién-tipo para realizar este trabajo, a
los jovenes estudiantes de secundaria, que realizan sus estudios en
colegios mixtos, tanto estatales como privados, y que estaban com-
prendidos en un rango de edades entre los 11 y 19 afos. Esta
opcion comprende dos categorias de jovenes; los que estudian
solamente y los que estudian y trabajan, quedando fuera del alcan-
ce de nuestro estudio los jovenes de este mismo rango etario que
solamente trabajan o que estan desempleados.

En busqueda de este objetivo se aplicd la encuesta a 1600
estudiantes (1100 validas y 165 encuestas-piloto), seguida del tra-
bajo con dindmicas de Grupos de Discusién Libre (23 GD), trabajo
que realizamos en cuatro colegios mixtos representantes de los
estratos urbano-marginal, urbano popular, sectores medios y altos.
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Para completar la informacion hasta los 19 afios de este ultimo
~ estrato se aplico también la encuesta en una academia pre-universi-
taria. Se‘completd la recolecion con 10 entrevistas en profundidad
a una seleccién de jovenes-tipo de todos los estratos estudiados.

Colegio " Bolognesi  Vallejo - Chocano Newton  Trener ~ MEDIA
Estrato Urh., Marg, Utb-popul. Medio Alto  Academ. SEXO
Sexo .
Masculino 54.9 56.0 75.5 59.7 49.0 60.3
Femenino 45.1 40 245 40.3 510 = 397

TOTAL ESTR./COLG. 33.9 17.0 259 10.9 92 1000

Esta representacion, de los jévenes estudiados por estratos,
nos presenta una distribucion valida respecto a la poblacién total
de Lima metropolitana, por ello los estudiantes del estrato urbano-
marginal representan mayor concentracién en la muestra (33.9%),
luego los sectores medios (25.9%), populares y altos. A su vez la
distribucién de la muestra por sexo nos presenta un mayor grado
de escolaridad en los varones (60.3%) que en las mujeres (39.7%).
Al respecto el mayor grado de escolaridad del varén en los secto-
res urbano-marginales y populares, seria menos significativo que
el presentado por los sectores medios y altos. Cabe notar que esta
diferenciacion practicamente no existe para estos mismos sectores
a nivel pre-universitario.

Aunque segtin informacidn general, para la seccién diurna de ’

los colegios no existe una composicién diferencial por sexos, ha-
biendo nosotros aplicado la encuesta en las tres secciones: diurna,
vespertina y nocturna, la menor presencia de las mujeres en los
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otros dos turnos puede habernos llevado a esta proporcionalidad.
Por otro lado la desercién escolar que afecta particularmente a la
poblacién joven de bajos ingresos, fenémeno mas denunciado que
estudiado, podria estar afectando mas a las mujeres que a los
varones, esta serfa otra razén por la cual llegamos a este nivel de
distribucion por sexo.

Desde el punto de vista de la declaracién de edades simples,
la mayor concentracion de nuestros entrevistados es de 14 afios,
sin embargo al agruparlos encontramos la siguiente distribucion
poblacional:

Colegio Bolognesi ~ Vallejo  Chocano Newton  Trener  MEDIA
Estrato Uth. Marg. Popular  Medio Alto GRUPO
Edad

11/14a. 25.8 76.2 43.5 39.5 375
15/16a. 34.9 9.3 340 41.9 4.8 28.0
17/19a. 31.0 114 184 169 88.5 29.1
20a/+ 44 1.6 1.7 2.3
NS/NR 24 1.6 39 1.6 6.7 3.1

TOTALESTRATO 339 17.0 25.9 10.9 92 1000

Los estudiantes de menor edad tienen mayor represen-
tatividad, un 37.5%; los jovenes entre 15 y 19 afios tienen una
representatividad bastante homogénea (28.0%). Esta piramide
poblacional encontrada correponde a la piramide poblacional por
edades del pais segun datos recientes, la misma que nos caracte-
riza como un pais predominantemente joven desde el punto de
vista poblacional. :
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Podemos afirmar ademas que, los escolares de colegios esta-
tales residen en general cerca de sus centros de estudios, es decir
el 56% de estos viven en el mismo distrito en que estd ubicado el
colegio; encontramos que nuestros informantes, los mas numero-
sos, viven en el distrito de San Juan de Lurigancho (colg. Bolognesi)
en un 31%, mientras que el 13% vive en Pueblo Libre (Colg.
Chocano), el 12% en La Victoria (Colg. Vallejo). El resto de la
poblacién, es decir el 44% que corresponde fundamentalmente a
los sectores medios y altos, no vive en el mismo distrito que
estudia, encontrandose inclusive una gran dispersion espacial.

1. LIMA: CIUDAD DE MIGRANTES

La atraccién de la ciudad como lugar donde se puede acceder
a una serie de oportunidades y servicios, a los cuales es dificil o
imposible acceder desde los pueblos del interior y aun las capitales
de departamento, esta claramente expresada en la composicién de
la poblacién por origen en las grandes ciudades de la costa, parti-
cularmente atractivas para los migrantes, como sefialdaramos en el
capitulo anterior (Cf. Cap. |, 2.1).

El proceso de urbanizacién afecta particularmente a los jéve-
nes y es un fendmeno producido por los jévenes. La muestra
poblacional de migrantes que hemos obtenido, nos presenta algu-
nas caracteristicas de esta poblacion, podemos asi analizar alguna
de las peculiaridades de la llamada «primera generacion masiva
urbana» de los afios 80 en adelante.

La gran mayoria de nuestros informantes han nacido en Lima,
cerca de la quinta parte de los mismos son migrantes, entre estos
ultimos, no encontramos diferencias notables por tiempo de resi-
dencia, por tratarse de jévenes, aunque hay una ligera tendencia a
declararse migrantes recientes, es decir con menos de cinco afios
de residencia en Lima (5.3%). Nuestros informantes son represen-
tantes de la llamada «primera generacion masiva urbana». Como
puede demostrarse claramente, el porcentaje mayor de nacidos en
Lima esta en los estratos altos, mientras que los estratos medios,
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Colegio Bolognesi ~ Vallejo  Chocano  Newton  Trener  MEDIA
Urb.Marg. Urb.Pop.  Medio Alto ORIGEN

Origen

Lima 77.6 782 75.9 96.0 86.5 80.6

Fuera/Lima 195 19.2 214 4.0 125 17.2

NS/NR 2.9 26 2.7 1.0 2.2

TOTAL ESTRATO 339 17.0 259 10.9 92 100.0

urbano populares y urbano-marginales muestran una tasa homogé-
nea de nacidos en Lima (77.2 % promedio simple). Es posible que la
desviacidn presentada por los nacidos fuera de Lima en el sector
medio (Colg. Chocano), esté dada por la presencia de jévenes que
trabajan en el servicio doméstico, los cuales estudian en el turno de
Ia noche de dicho colegio (Cf. Cap.], 2.2).

Pero, para entender esta dindmica migratoria de los jovenes y
sus implicancias socio-culturales, es preciso situarlos dentro de la
dindmica migratoria que protagonizaron sus padres. El 70 % de
nuestros informantes declaré que tanto el padre como la madre
eran migrantes, procedentes principalmente de los departamentos
de Junin 7%, Ancash 5%, Cusco 5%, y Cajamarca 4%. Los padres y
madres migrantes tienen como lugar de procedencia las capitales
de los departamentos en un 43 %.

Si bien a nivel porcentajes totales, las tasas de migracién del
padre y la madre son muy similares, como vemos en los Cuadros 9
y 10, a partir de los mismos podemos decir que de cada tres padres
de familia, dos son migrantes. Sin embargo, la aproximacién por
estrato nos ofrece una lectura distinta. En los sectores urbano-
marginales los padres nacidos en Lima no llegan a ser sino uno de
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Estrato Bolognesi ~ Vallejo  Chocano ~ Newton  Trener MEDIA
Urb.Marg, Urh.Pop. Medio ’ Alto ORIGEN

Origen

Lima 15.6 202 367 70.2 44.2 30.7

Fuera/Lima 71.9 69.4 50.0 21.8 46.2 57.6

NS/NR 12.5 10.4 13.3 81 9.6 117

TOTALESTRATO 339 17.0 259 10.9 92  100.0

Estrato Bolognesi  Vallejo  Chocano  Newton  Trener MEDIA

- UtbMarg,  Urb.Pop. Medio Alto ORIGEN
Origen
Lima 125 28.5 33.0 718 55.8 31.2
Fuera/Lima 75.3 60.6 534 21.0 38.5 57.6
NS/NR 122 109 13.6 73 58 112

TOTALESTRATO  33.9 17.0 259 10.9 92  100.0

cada ocho, sean varones o mujeres; esta tendencia es decreciente
en los sectores urbano populares (uno de cada siete), y en los
sectores medios (uno de cada tres). Donde esta tendencia se in-
vierte es en los sectores altos, en estos los padres nacidos en Lima
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son siete de cada nueve, es decir sélo dos de cada nueve padres de
estratos altos son migrantes.

No queremos dejar de sefialar el relativamente alto porcenta-
je de NS/NR, en esta pregunta. Nos encontramos objetivamente
con que los jovenes encuestados desconocian la geografia, pues
sabian el nombre del pueblo de origen de sus padres y no sabian a
qué provincia o departamento correspondia, o simplemente sabian
que eran provincianos pero desconocian el lugar de proveniencia.
A esta explicacion debemos afiadir otra de caracter cultural, todavia
existe en nuestro imaginario colectivo una visién colonial del pais,
donde la costa se identifica con lo «blanco» y por ello superior y
con derecho a dominio, y tanto la sierra como la amazonia se
identifican con lo «indio» sinénimo de inferior, objeto de dominio y
por ello causa de vergiienza. Este procentaje de no-respuesta,
relativamente alto en ambos casos (11.5% promedio); muestra un
fenémeno cultural complejo, donde juegan tanto la desinformacién
e ignorancia, como el ocultamiento de la informacién, como formas
de resistir a la dominacién y a 1a burla de la que podrian ser objeto
a partir de dicha confesién.

La crisis socio-cultural, que se expresa a través del fenémeno
migratorio, tiene sus raices profundas en la forma cémo producimos
la nacioén mestiza que atn no llegamos a forjar (Cf. Cap. 1, 3.1). El
joven de la primera generacion masiva urbana, vive la crisis de la
ruptura parcial con el modelo de sociedad andina-provinciana de
sus padres, pero al mismo tiempo vive dentro del mismo universo
simbélico de aquellos, desarrollando una relacion ambivalente de
amor/odio con este mundo aborigen representado por sus padres,
pues al mismo tiempo que lo ata a un modelo arcaico de sociedad
con el que no quiere identificarse mas (pues es sinénimo de priva-
cién y atraso); al mismo tiempo le proporciona una serie de com-
pensaciones sico-afectivas y de experiencias humanas gratificantes,
como la solidaridad y la reciprocidad. Compensaciones personales
que no le ofrece la sociedad urbana-moderna y «blanca», con la
cual quisiera identificarse, pero que lo margina, lo amenaza y lo
golpea; simbdlica y objetivamente.
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2. CONTEXTO FAMILIAR DE NUESTROS
INFORMANTES

El tamafio de la familia de nuestros informantes es ligeramente
més pequeiio que el promedio para el pais (Censo de 1981): el
tamaiio de la familia promedio es de seis miembros y la curva que
describe este comportamiento correponde a una distribucion nor-
mal de Gauss.

Estrato Bolognesi  Vallejo  Chocano  Newton  Trener MED{A
Urb.Marg, Urh,Pop. Medio Alto . TAMANO

Tamatio
2 pers. 0.5 0.5 03
;jzlf)ers. 95 . 130 15.0 15.3 21.2 132
5/6 pers. - 344 435 405 468 538 403
7 0 masp. 56.0 . 43.0 44.6 37.9 25.0 46.2

TOTALESTRATO 339 17.0 259 10.9 9.2 1000

Nuevamente observamos comportamientos diferentes segin
estrato socio-econdémico. Aunque la mayor concentracion porcen-
tual se encuentra entre las 5y 6 personas por familia, la dispersu’n.l
ascendente es porcentualmente mayor en el estrato urbano-margi-
nal, luego con tamafios muy semejantes los estratos urban~0 popu-
lares y medios, en el estrato alto el decremento del tamafio de la

familia es mas notable. Es decir, los pobres son mas y se reprodu- '

cen mas rapidamente. 3 N
Respecto al marco sico-afectivo que ofrece la familia, los jove-
nes estudiados, en caso de problemas prefieren recurrir a la madre
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en un 31.2 % de casos y al padre en un 24.4%, luego a los amigos en
un 15.3% y a los hermanos en un 11.6%, una proporcién muy
semejante no recurre a nadie 10.2%; no deja de ser significativo que
sélo un 0.5% seiiale a los maestros como posibles adultos que los
apoyen, y un 1.4% al sacerdote y/o religiosa. Esta tendencia se
confirma en la segunda posibilidad de respuesta, donde se subraya
tanto el papel de la madre, como el de los amigos en el soporte sico-
afectivo del joven. Como la familia es también un sistema de control

de las normas, indagamos también sobre ellas, con los siguientes
resultados.

ESTRATO Bolognesi  Vallejo . Chocano Newton  Tremer = MEDIA

Urh.Marg, Urb.Pop.  Medio Alto CASTIGO

Castigo-tipo

Gritos/ Resondran 42.7 44.6 36.4 40.3 433 41.5
Conversan 39.8 38.3 38.1 452 42.3 39.7
Fisico 9.1 10.4 6.5 16 438 7.2
No salir 31 36 4.1 6.5 1.0 35
Silencio 1.6 10 6.8 0.8 1.0 2.7
Otros 0.6 2.0 5.1 40 40 2.8
NS/NR 3.1 3.1 1.6 38 2.6

TOTAL ESTRATO - 33.9 17.0 259 10.9 92 1000

Laforma de correccién paternal tiende a ser verbal, sea violenta
(a gritos 41.5%), o no-violenta (conversacién 39.7%) y esto en todos
los estratos estudiados. El siguiente recurso son los golpes, el
castigo fisico también estad presente en todos los estratos, pero es
mds acentuado en los sectores urbano-populares y populares, aun-
que encontramos un porcentaje preocupante en los sectores me-
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dios (Colg. Chocano, Acad. Trener). El castigo de impedir salir al
joven, si bien estd presente en todos los sectores, tiende a acentuarse
en los Sectores medios y altos, esto va ligado con la supresién de
propinas, pues las salidas implican gastos. El silencio (dejar de
hablar), es un castigo moral que parece regir mas en los sectores
medios que en cualquier otro estrato.

Estas formas de control de la normatividad que ejercen los
padres, provoca a su vez un conjunto de reacciones en los j()ve.:nes,
las cuales llegan o no a ser expresadas, pero conllevan una serie de
frustraciones; las que se explicitan con mayor frecuencia a través
de los grupos de discusion abierta, son las de indole econdémico y
éstas son sefialadas directamente como la causa del castigo fisico.

ESTRATO Bolognesi  Valljo  Chocano Newton  Trener ~ MEDIA
: UrbMarg. Urh.Pop. Medio Alto REACC.
Reacciones
Colera 19.0 26.9 19.0 30.6 19.2 22.2
Resentimiento 281 21.2 214 121 154 219 .
Ganas de contestar 16,9 119 20.7 26.6 23.1 18.7
Responde 4.2 5.2 6.1 153 26.9 8.2
Humillacién 10.2 10.4 8.8 4.0 1.0 8.1
Miedo 94 14.5 6.5 2.4 1.0 7.9
Biusca apoyo 6.5 7.3 7.5 16 19 ’ 6.0.
Otros , 19 1.0 48 48 6.7 3.2
NS/NR 39 1.6 51 24 4.8 3.8

TOTALESTRATO 33.9 170 259 10.9 92  100.0

Las reacciones violentas son las predominates en los jévenes,
pero como formas de violencia contenida: célera, resentimiento
ganas de responder y esto en todos los sectores sociales. Aunque
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pareciera que la ira es menos duradera en los sectores altos
(Cfresentimiento), tal vez porque los castigos también son menos
violentos. Estos mismos sectores altos tienden a responder inme-
diatamente con mayor frecuencia que los medios, populares y
urbano-marginales, quizds porque provienen de familias mas
permisivas donde la posibilidad de responder ante el castigo no es
necesariamente entendida como una forma de irrespeto, y por ello
no es considerada como una nueva falta.

Por su parte los sectores medios y populares, tienden a pro-
ducir tendencias mayores hacia el miedo y la humillacién, lo que
confirma su posicién subordinada dentro de la sociedad, pero
al mismo tiempo esta conciencia de la propia debilidad los lleva a
buscar ayuda de terceros, lo que hacen mucho menos los jove-
nes de sectores altos. Este recurso a otras ayudas puede permitir
a los jévenes de sectores medios y populares el acceso a formas
compensatorias frente al desamparo afectivo, la violencia en la
relacién padres/hijos y la posibilidad de orientacién por otros
adultos.

Las formas de responder al autoritarismo de los padres, segtin
los grupos de discusi6n abierta, genera el ocultamiento de aquello
que los jévenes consideran «su propia vida», hasta el resentimiento
y la necesidad de agresion hacia los padres. Los jévenes expresan
que los padres lejos de consolidar una autoridad legitima se refu-
gian en el autoritarismo, la necesidad de tenerlos «pisados» y
vigilados sin motivo.

Aunque el porcentaje promedio de fuga del hogar después de
estas situaciones de conflicto es relativamente bajo, no deja de ser
significativo que el fenémeno se produzca de manera bastante
similar en todos los estratos sociales. Preguntados sobre el nime-
ro de veces que fugaron, un 60% lo habia hecho una sola vez y el
15% dos veces o mds, este tiltimo dato es digno de ser tenido en
cuenta, ademas esta situacién aparece con mas frecuencia en los
estratos medios y urbano-populares.

En el caso de los varones, parece ser que la relacién tiende a
ser frecuentemente violenta y las posibilidades de comunicacién
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Estrato Bolognesi  Valleo  Chocano  Newton Trener ~ MEDIA
Urb.Marg, Urb.Pop. Medio Alto FUGA
Si fugd 138 135 14.6 8.9 13.5 13.2
No fugd 81.8 83.9 81.6 88.7 83.7 82.9
NS/NR 44 26 3.7 24 29 39

TOTALESTRATO = 339 170 259 10.9 9.2 - 1000

con el padre y la madre son menores. Los varones practicamente
nunca mencionan a la madre. Por su parte las mujeres sefialan que

no tienen practicamente ninguna comunicacién con el padre; a

pesar de los limites de la relacion normativa, la madre parece ser
siempre una posibilidad de comunicacién. Estos bloqueos podrian
explicarse a través de los modelos identificatorios, Edipoy Electra
y a atavismos culturales como el machismo.

Por su parte los jévenes nos sefialan los problemas planteados

por la brecha generacional, ellos no comparten la lectura de la

realidad que tienen sus padres, lo cual se agrava mas en el caso de
la primera generacién masiva urbana, puesto que los esquemas de
lectura de lo real de los padres estan referidos a una realidad que
es diferente a la compleja realidad cultural que estan viviendo los
jovenes.

La falta de confianza de los padres, que sefialan nuestros
jovenes informantes, tiene que ver con esta diferente percepcion
de la realidad de unos y de otros; por ejemplo, la prohibicién de
tener enamorado es referida exclusivamente al autoritarismo de
los padres y a su pretendido conservadurismo. Por ello la comuni-
cacién con estos sera exterior: sobre el colegio, los cursos, depor-
te, TV, etc. Pero no hablardn de los cambios que estan viviendo en
sus cuerpos, sus sentimientos, el descubrimiento de la propia
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sexualidad y menos aun si esta los cuestiona o causa confusiones.
Estos temas seran tratados con los amigos.

Respecto a los adultos en general, nuestros informantes nos
dan imdgenes ambivalentes a través de los grupos de discusion:
estos pueden ser comunicativos, chéveres, o modernos, pero pue-
den ser también desconfiados, mal pensados, mandones, etc.; re-
conocen sin embargo, que tienen mayor experiencia. Completan
esta imagen del mundo adulto con la de algunos familiares; her-
manos mayores, cufiados, etc., con alguno de ellos se llega a tener
comunicacion y puede acudirse a ellos en caso de problemas. De
todas formas, la relacién con los adultos en general les produce
ciertas incomodidades.

Contrariamente a la encuesta, en los grupos de discusién se
nos sefala a los profesores como adultos a los que se puede acudir:
estos son clasificados entre «buenos» y «malos», los buenos son
los cercanos, los que bromean con ellos y les dan confianza. Los
malos son los que vienen sélo a sus clases y se van, y no se
interesan por los jovenes, también son malos los que palabrean y
no enseiian en realidad.

3. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA'Y
SOCIALIZACION: HACINAMIENTO Y BARRIO

Los jévenes estudiados viven en general con sus padres, y
habitan en viviendas de ladrillos o material noble en un 83.6%, un
7.2% vive en casas de adobe y un 6.0% en casas de madera y esteras.
Estas viviendas tienen servicios de agua y desagiie en un 74.4% en
promedio, pero este porcentaje supera el 95.0% en los sectores
medios y altos, mientras que en los sectores urbano-populares
llega sélo al 77.2% y en los urbano-marginales al 44.0%.

Como podemos observar, tanto en los sectores urbano-margi-
nales como en los sectores altos, se da la mayor tendencia a la
vivienda independiente, lo que acerca a estos sectores en cuanto a
cifras, pero no en cuanto a formas de vida. Pues la vivienda inde-
pendiente de los sectores altos los individualiza y aun aisla, lo que
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Estrato Bolognesi Vallejo  Chocano  Newton  Tremer ~ MEDIA
Uth.Marg. Urb.Pop. Medio Alto TIPO
Tipo de Vivienda ‘
Independ. 90.6 56.5 58.2 83 798 73.7
Edificio 05 202 17.3 137 163 11.5
Quinta 0.5 15.0 14.6 16 3.8 75
Callejon 3.6 47 71 4.0
Otro 47 3.6 2.7 24 34

TOTALESTRATO 999 100.0 99.9  100.0 99.9  100.0

dificulta o complica las posibilidades de socializacién del joven;
tanto la génesis por la obtencién del espacio, como el tipo de
vivienda en construccién durante largos periodos y sélo posible
de terminar gracias al concurso de la ayuda de la mano de obra de
los otros, coloca a los habitantes de los medios urbano-margina-
les en interacciones sociales no sélo necesarias, sino imprescin-
dibles y atun superabundantes. Esta forma de apropiacién del es-
pacio condicionara de manera totalmente diferente la socializa-
cion de los jovenes; para los de medio urbano-marginal el barrio
jugard un papel preponderante en esta, en cambio los jévenes de
sectores altos pertenecerdn a grupos de amigos que no se
circunscriben necesariamente al barrio, sino frecuentemente a los
lugares donde pasan su tiempo libre; cines, discotecas, playas,
clubes, y otros. ,

Por su parte, los jévenes de sectores populares y medios,
viven con mayor frecuencia en formas habitacionales que propi-
cian la socializacién de barrio; es decir en edificios o quintas, los
primeros son también importantes para los sectores altos. Este
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tipo de apropiacién espacial tiene que ver con el fenémeno de la
territorializacion de las relaciones entre pares, e incide particular-
mente en la forma cémo se inician las relaciones intergenéricas y
en como se producen los enamoramientos entre jovenes. Las quintas
tienen netamente menos incidencia en los sectores altos y practi-
camente no existen en sectores urbano-marginales. El tipico «ca-
llejon» limefio es mas una figura folklérica que una realidad vivida
por nuestros informantes, su importancia relativa estd entre los
sectores medios, y tiene una importancia menor aun entre los
sectores populares y urbano-marginales. No existe para los sectores
altos (Gurrieri et Al. Op.Cit., Remy, J. 1974)

Por su parte, los jovenes nos hablan de la importancia del
colegio y del barrio, como los espacios donde se pueden encon-
trar con amigos. Inclusive en algunos grupos de discusidn, de
medio urbano-popular, las mujeres se quejaban del aislamien-
to en el que las colocaban las vacaciones, pues debian estar cuasi
encerradas en sus casas, mientras que en temporada escolar sa-
lian y se encontraban a diario con sus amigas con quienes podian
conversar.

Las manchas, colleras, grupos de patas en los que se socializan
los varones, y donde pasan su tiempo libre, son igualmente impor-
tantes en todos los estratos sociales, aunque las actividades que
realizan y los grados de relacion interpersonal sean también diver-
sos. Estos grupos tienden a situarse espacialmente en los barrios
de residencia, en los centros comerciales de zonas residenciales
dispersas y en torno a determinados cines y discotecas. Si la ubica-
cion espacial del grupo de referencia del varén no coincide con su
vivienda, no encuentra mayores dificultades para movilizarse hasta
aquél, son las posibilidades de «libertad» que le da su socializacion
diferencial.

Otra forma de socializacion diferencial es planteada por la
mayor o menor disponibilidad del espacio en la vivienda. El indice
de hacinamiento en la poblaciéon estudiada es del 3.1 personas por
habitacion, lo que nos muestra una mejoria relativa en las condicio-
nes de la vivienda en Lima Metropolitana.
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Estrato Bolognesi  Valljo  Chocano  Newton  Tremer ~MEDIA

Urb.Marg, Ub.Pop.  Medio Alto DORM,
Ntimero/Dorm,
162 - 362 57.0 35.0 3.2 29 32.8
3 284 18.1 262 194 30.8 251
4 354 249 388 774 66.3 421

TOTALESTRATO 339 17.0 259 10.9 9.2 1000

Estrato Bolognesi ~ Valljo  Chocano Newton  Trener  MEDIA
; Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto PERSONAS
Niimero/personas
1 22.4 114 26.5 68.5 54.8 29.8
2 40.9 389 35.7 26.6 394 37.0
3 13.8 16.1 139 1.6 19 11.6
4 omds 22.9 33.7 23.8 32 .. 38 21.6

TOTALESTRATO 339 17.0 2v5v.9 10.9 9.2 100.0

Como podemos observar las viviendas tienden a ser grandes,
resultan particularmente espaciosas en los sectores altos que tienen
cuatro dormitorios en un 77.4%, los mismos que preponderan-
temente estdn ocupados por una sola persona, 68.5%. En el lado
opuesto tenemos las viviendas de los jévenes de medios urbano-
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populares, que tienen uno o dos dormitorios, los mismos que es-
tan ocupados por dos personas 38.9%, o mas 49.8%; este seria el
estrato que presenta un mayor grado de hacinamiento. Tanto los
estratos urbano-marginales como los medios presentan un tamafio
moderado de vivienda, pero también un muy moderado grado de
hacinamiento.

Insistimos en estas caracteristicas de las viviendas, porque
segun ellas provean de un espacio donde el joven pueda sentirse
«en su casa», con derecho a «su intimidad y a su privacia», podra
desarrollarse de manera mds arménica dentro de la casa de familia.
En la medida en que no accede a la privacidad, la necesidad de
salir, y generar espacios propios donde él sea el duefio, sera mayor;
cuanto mas si éstos no estan bajo el control y la supervisiéon de los
adultos. Por otro lado el hacinamiento, la tugurizacion, dan lugar a
condiciones de vida simamente duras y poco gratificantes, las que
incrementan el descontento y ahondan el sentimiento de desamparo
en los jovenes, lo cual los llevara a evadir esos medios, percibidos
por él como lesivos a sus derechos.

4. ELTRABAJO: ;.MEDIO O FIN?

Al haber aplicado la encuesta en los tres turnos; diurno, ves-
pertino y nocturno, hemos obtenido un alto porcentaje de jéve-
nes que trabajan y estudian, cuyo promedio nos indicaria que un
17.0% de los estudiantes entrevistados declaran formar parte de
la fuerza laboral, combinando estudios con trabajo, aunque la ter-
cera parte de ellos lo considera, quizds peyorativamente, como
simples «cachuelos». Observemos este comportamiento por estra-
tos.

Si bien globalmente podemos decir que, mas del 80% de los
jévenes encuestados no tiene que trabajar al mismo tiempo que
estudiar, cerca del 30% de los jévenes de sectores urbano-margina-
les debe hacerlo y sélo un 15% de los jévenes de sectores urbano-
populares y medios trabaja. Los jévenes de sectores altos no tienen
que trabajar al mismo tiempo que estudian. ‘
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Estrato Bolognesi  Vallejo  Chocano Newton  Trener ~ MEDIA

Urb.Marg.  Uth.Pop.  Medio Alto CONDIC,
Condicién v
Trabaja 284 . 145 15.6 16 16 170
No trabaja 69.5 85.0 82.7 98.4 96.2 815
NS/NR 2.1 05 1.7 1.9 15

TOTALESTRATOS 339 170 259 10.9 92 1000

Por ofra parte, entre los jévenes que trabajan encontramos
una diferencia del 30% entre los sectores altos y los urbano-margi-
nales, es decir que de treinta y ocho jévenes tomados de dichos
estratos, 37 son de estrato urbano-marginal, mientras que sélo uno
de estrato alto. Obviamente que las motivaciones y las condiciones
en que este ultimo trabaja serdn muy dlferentes que las vividas
por los 37 de estrato urbano-marginal

Consultados sobre quiénes trabajan en el hogar, se nos res-
pondid como primera alternativa al padre o padrastro en un 83.2%,
consultados en segunda alternativa se sefialé a la madre en un
37.9% y a los hermanos en un 11.7%. Con esta informacién pode-
mos afirmar que en los hogares de los encuestados mds de un
20.0% tienen como sustento del hogar a-una persona distinta del pa-
dre. Cerca de la mitad de mujeres participa de la actividad eco-
nomica productiva, este es un fenémeno que cabe sefialar, pues
la presencia de la mujer en la actividad econémica es un fend-
meno en incremento, relativamente reciente. Por otro lado la
exiguidad de los ingresos generados, por el padre y la madre,
obligan casi a la tercera parte los jévenes estudiados y a sus her-
manos a trabajar para el mantenimiento del hogar, lo cual es mu-
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cho mads acentuado en el caso de los estratos urbano-populares y
urbano-marginales.

Esta necesidad perentoria de producir, convierte a los padres
en padres exigentes, y alafamilia le da su cardcter expulsivo, pues las
urgencias econdémicas constrifien diferencialmente a los mismos
dando lugar a estos comportamientos hacia los jévenes, sobre todo
en los estratos urgano-marginales y urbano-populares. En los otros
casos, sectores medios y altos, los vuelven permisivos y sobre-
protectores, estimuladores del consumismo y poco proclives a la
solidaridad (Cf. Cap.], 1.1; Cap. II, 2).

La necesidad de generar ingresos en el joven, y no 0 s6lo para
lo indispensable, est4 ligada a las formas de usar el tiempo libre, las
cuales salvo la televisién y la radio (que son baratas), implican
entrar en una espiral de consumo y de modas cambiantes, que van
generando sinnimero de nuevas necesidades, cuya insatisfaccion
resulta incomprensible e hiriente para los jovenes. Las posibilidades
de «dinero facil» son numerosas, como nos sefialan en los grupos
de discusién libre, los jévenes varones y mujeres, estin continua-
mente solicitados por los comerciantes de droga, sexo y contra-
bando, los ejemplos de «prosperidad ficil» son numerosos, mante-
nerse ajeno a estas solicitaciones requiere de mucha seguridad en
las opciones y las normas tenidas por vélidas... lo que no es muy
frecuente en nuestros jovenes informantes, todos conocen casos
en los cuales «otros» muchachos de su edad han sucumbido ante
la tentacion.

5. USO DEL TIEMPO LIBRE: ¢RECREACION?

La importancia del uso de tiempo libre en los jévenes esta
dada no sélo por ser el espacio lidico y de re-creacion, sino ademas
por que es el tiempo en el cual desarrolla sus relaciones libres, en-
tre pares: amigos, patas, colleras, manchas, asociaciones, grupos
estructurados, etc. Despliega en este tiempo, una serie de
interacciones a través de las cuales se integra en la vida social,
tanto a través de la norma impartida por sus padres, como a través
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de las normas por ellos producidas. Por otro lado, el tiempo libre es
el espacio de consumo de una serie de productos «para jévenes»,
moda; discos, discotecas, accesorios, etc, los cuales les son pro-
puestos fundamentalmente a través de los MCM, en particular la
TV que es el MCM que mds los convoca y entretiene.

Estrato Bolognesi  Vallejo Chocano Newton  Trener MEDIA
Asociac, Urb.Marg. Uth.Pop.  Medio Alto ASOC,
Deportivas 419 456 371 419 202 387
Educativas 10.9 119 6.8 0.8 3.8 8.5
Religiosas -89 6.2 10.9 32 96 84
Cultural 73 93 85 73 29 74
Politica 2.9 , 03 16 12
Otras 3.6 16 51 40 . 34
Ninguna 20.1 19.2 245 30.6 52.9 25.4
NS/NR 21 . 5.2 17 40 5.8 3.3
TOTAL/ESTR. 33.9 170 259 10.9 92 1000

El tipo de asociaciones que nuestros informantes prefieren
son ix.ldudablemente las deportivas, y estas no tienen que ser ne-
cesariamente organicas, se considera como «grupo deportivo» a la
manchita de amigos que patea pelota en la calle, o que se retne
muy esporddicamente para un partido. Fuera de esta forma
asociativa, los grupos educativos: bibliotecas populares en los es-
tI:atOS medios y populares, u otras formas de subsanar las deficien-
cias educativas, parecen ser, junto con las asociaciones religiosas,
las que despiertan mas interés de pertenencia. Es de notar que en
nuestro medio, la Unica institucién que permanentemente mantie-
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ne y ha mantenido un interés por generar espacios de y para
jovenes es la Iglesia Catolica, sea con fines proselitistas, de forma-
cion, instrumentales u otros, pero esta constante que abarca todos
los estratos sociales, y que sefialamos en estudios anteriores, la
hemos vuelto a comprobar con motivo del presente trabajo (Cf.
Bibliografia).

No podemos dejar de destacar el altisimo porcentaje de los
jovenes que no pertenecen a ninguna forma de asociacion, tendencia
que se incrementa en los sectores medios y altos, para el efecto
creemos que no se puede dar igual valideza lainformacién obtenida
en la Academia, puesto que en el periodo de preparacién para el
ingreso a la universidad, se les exige a los jévenes una total dedi-
cacion a los estudios. Estos altos porcentajes no-asociativos son
netamente contradictorios con el «asociacionismo» encontrado por
los investigadores de ILPES en décadas pasadas, y puede estar
indicando cambios referidos a la sociedad en su conjunto (Gurrieri,
et Al. Op.Cit., Solari, A. et Al. 1968, Cap. I, 1.4). Igualmente contra-
dictorios a los resultados obtenidos por Solari, son los que obtene-
mos en cuanto a las organizaciones politicas, donde a pesar del
bajisimo interés por ellas despertado en los jévenes, son los de
estratos urbano-marginales los que demuestran una relativa mayor
apertura a lo politico.

Siendo el tiempo libre el espacio donde se desarrollan, prefe-
rentemente, las relaciones entre pares, interrogamos a nuestros
informantes sobre los posibles conflictos surgidos entre ellos y las
posibilidades de solucionarlos.

Esta era una manera de confrontar la capacidad de nuestros
informantes de vivir en sociedad, y solucionar los conflictos que,
en la convivencia entre pares se suscitan. La tendencia dialogante
que afirman todos los estratos (72.4%) sélo se debilita un poco en
los sectores medios, y es puesta en relieve por los jévenes con
aspiraciones universitarias. En contrapartida la solucion del conflicto
por la ruptura, es una tendencia marcada, 14%, y lo es mas en los
estratos medios y urbano-populares, esta tendencia rupturista se
complementa con el aislamiento de ego que abandona el grupo,
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Estratos Bolognesi ~ Vallejo  Chocano Newton Tremer  MEDIA
Urb.Marg, Uth.Pop. Medio Alto SOLUC.
Soluc./tipo
Conversar 729 70.5 67.3 79.8 81.7 724
Dejar/hablar 133 16.1. 16.0 9.7 10.6 14.0
Dejar/grupo 5.7 7.8 6.1 24 1.0 5.3
A golpes ' 31 41 6.1 4.8 1.9 42
Otro 13 0.5 14 1.6 1.0 11
NS/NR ‘ 36 10 31 1.6 3.8 29
TOTAL/ESTR. 33.9 17.0 25.9 10.9 92 1000

tendencia que es sefialada con mayor frecuencia por los estratos
de menos ingresos: urbano-marginales, populares y medios. La
solucidn a través de la violencia fisica es poco relevante, pero ésta
surge con mas frecuencia en los sectores medios.

El tiempo de la amistad, que es el tiempo libre, estd también
atravesado de una serie de normas y valores que constrifien con-
tradictoriamente al joven. En los grupos de discusién libre nos
hablan de las dificultades de tener amigos verdaderos: batas-patas,
que no sélo hablen con ellos, sino que compartan sus intereses
y angustias. Inclusive llegan a decirnos que este tltimo tipo de
amistad es imposible «porque hay mucho egoismo» o «porque
hay mucho interés y si te buscan es para sacarte algo», inclusive
las mujeres repiten estereotipos como «no hay mejor amiga que
la madre», cuando momentos antes han dicho que ellas no tienen
comunicacién con sus madres. La competencia en el colegio,
por «aparecer mejor» o inclusive por los enamorados, son sefiala-
das como motivos de imposibilidad para la verdadera amistad, ala
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que casi todos se refieren, pero de la que nunca parecen haber go-
zado. ‘

El principal pasatiempo de los estudiantes encuestados es
conversar con los amigos, en un 40%, luego ver la television un 25%
o0 escuchar la radio un 11%. Hacer deporte es mencionado sélo un
6% (8% para los varones y 4% para las mujeres). Al ser demandados
en segunda alternativa subrayaron mas atn la importancia d.e la
television y la radio, como las actividades que ocupan su ocio o
tiempo libre.

Estrato Bolognesi  Vallejo . Chocano Newton  Tremer ~ MEDIA
Urb.Marg, Urb.Pop. Medio Alto MCM.
Medios
TV 48.2 56.0 62.9 70.2 59.6 56.8
Radio 28.6 21.8 21.1 9.7 135 21.8
Cine 6.8 7.8 8.2 13.7 20.2 9.6
Periddicos 7.3 52 34 0.8 29 47
Otros 1.8 0.5 0.7 1.6 11
Ninguno 0.3 2.6 0.7 1.9 0.9
NS/NR 7.0 6.2 31 4.0 1.9 5.1
TOTAL/ESTR. - 339 17.0 25.9 109 - 92  100.0

La television es el MCM preferido, seguido de la radio; el cine
es seiialado fundamentalmente en los estratos altos, esto se refiere
a que una salida al cine resulta siendo cara, curiosamente la prefe-
rencia por la prensa escrita aunque minima, es sefialada sobre todo
por los estratos urbano-marginales y urbano-populares, los estra-
tos medios y altos no muestran interés por este medio. En los
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estratos urbano-populares y urbano-marginales, relativa impor-
tancia Idel indice sin respuesta podria referirse a que no tienen en
casa un receptor de TV o de radio. Consecuentemente interrogamos
a los jovenes sobre el tiempo que ven la TV, con los siguientes
resultados.

Estrato Bolognesi  Vallejo Chocano Newton  Trener MEDIA
UthMarg, Urb.Pop. Medio Alto TIEMPO
TV/Horas ' ‘
la2 235 228157 274 22.1 21.3
3a4 37.0 29.6 374 37.0 49.1 375
5a6 19.5 20.7 371 129 154 19.5
7 o'mas 6.7 104 115 5.6 39 8.2
TOTAL/ESTR. 33.9 17.0 25.9 10.9 92 1000

Como podemos observar, cerca del 40% de nuestros infor-
mantes ve TV cuatro horas diarias, 20% ve alrededor de seis horas
y otro 20% alrededor de dos; si afiadimos que cerca del 10% restan-
te ve TV al menos siete horas, podemos medir la importancia de
este MCM para la juventud, que consume practicamente todo su
tiempo libre, y gran parte de su tiempo de estudios, frente al
receptor de TV. Es muy importante anotar que casi 50% de los
jovenes de estratos medios, ven TV cinco horas o mds, son los que
muestran mayor adiccién a este MCM; por su parte otro 50% de los
jovenes, esta vez los de la Academia, pasan entre tres y cuatro
horas frente al televisor. :

Por ello; nos parecié importante preguntarles en torno a los
personajes de la TV, cudl era el género de programa preferido y
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con qué tipo de personaje se identificaban. El 20.8% de nuestros
informantes preferia el género telenovela, presentando las tenden-
cias mas altas los sectores altos (Academia) y los urbano-popula-
res, los largometrajes atrafan en particular a los estratos urbano-
marginales y medios (15%). Pero, un 28.9% indicé cualquier pro-
grama, es decir que se ve todo, lo que esté pasando, sin que medie
selectividad alguna.

En cuanto a los personajes de TV que admiran y/o con los
cuales se identifican, los cantantes ejercen impacto identificatorio
de un 30% en los varones y en un 28% en las mujeres; ademads, un
17.4% de las mujeres se identifican tanto con la actriz, como con el
personaje de telenovela que esta personifica. Los personajes de ac-
cién atraen en un 14% a los varones. Cabe notar que aparecen las
bellas locutoras de noticiosos con cierto impacto identificatorio en
las mujeres, pero se refieren a estas mas como a maniquies, que en
cuanto a su actividad periodistica profesional. Nos hemos detenido
de esta manera en la TV, porque no sélo es el MCM sefialado como
el preferido de nuestros informantes, sino por la importancia que
tiene por su capacidad comunicativa, de fijacién de estereotipos, y
particularmente, en la generacién del fenémeno del idolo juvenil:
fendmeno socio-cultural producido en medio y por los jévenes
(Vega-Centeno, L. 1981).

En la encuesta se nos sefiala s6lo en un 1.6% a las fiestas,
como el espacio ladico y de encuentro entre pares. Por su parte
nuestros informantes, sobre todo las mujeres, se explayaron ha-
blando de este espacio. Parece revestir mayor importancia para las
mujeres, que salen menos y que tienen menos oportunidades de
encontrarse con muchachos fuera del colegio. Al mismo tiempo se
nos indica que en las fiestas ellas pueden ser agredidas y aun
violadas, pues alli los muchachos consumen licor y hasta drogas.

6. VISION DEL FUTURO: ¢RIESGO O POSIBILIDAD?

Ser joven es ser proyecto, aspiracién, apuesta hacia el mafiana,
pero ¢cémo se perciben a si mismo nuestros informantes, frente a
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los desafios que les plantea el futuro?. Esta indagacién la hicimos
tanto a través de la pregunta directa, como a través de las imagenes

individuales y sociales que se hacen de si mismos en el dia de
maifiana.

Estrato Bologneéi Valljo Chocano  Newton  Trener MEDIA
Deseos/tipo Urb.Marg. Urb.Pop Medio Alto DESEOS
Segiiro 18.0 22.3 27.2 315 26.9 23.1
Con esfuerzo 65.6 66.3 61.6 55.6 61.5 63.2
Tal vez 4.9 3.6 4.1 8.1 5.8 5.0
Muy dificil 3.1 42 34 2.8
NS/NR 8.3 3.6 3.7 48 58 5.8
TOTAL/ESTR. 339 17.0 25.9 10.9 92 1000

La seguridad de alcanzar aquello que desean es obviamente
mayor en los sectores altos, seguidos por los medios, el decremento
de ésta es notorio hacia los sectores urbano-marginales. Sin em-
bargo, todos los estratos nos presentan una gran confianza en el
esfuerzo propio, como medio de obtener aquello que aspiran, ten-
dencia que se acentia mas en los sectores populares y urbano-
marginales. A su vez, el escepticismo tiende a aparecer mas en los
sectores altos 8%. El nihilismo es irrelevante. ~

Esta informacién se confirma con la obtenida en los grupos
de discusién, donde los muchachos expresan de manera mds co-
loquial sus espectativas, las que aparecen fundamentalmente en el
plano profesional; expectativas que en los estratos urbano-populares
aparecen limitadas a sus posibilidades de acceso a oficios o carreras
técnicas, la tendencia hacia el profesionalismo es mas marcada en
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los sectores medios y altos, a pesar de las dificultades que el acceso a
estudios superiores suponen. En la encuesta, un 40% deseaba es-
tudiar, y un 8% queria hacer carreras técnicas. Pero fundamental-
mente la via profesional, es la percibida como el medio a través del
cual ellos obtendran «una situacién» mejor, para ellos y para sus
futuros hijos.

A pesar de esta tendencia, un sector de muchachos insiste en
que los estudios no sirven para nada, que la profesién no asegura
nada, y que tener buenas calificaciones no es sinénimo de éxito en
la vida. Frente a este crudo realismo, surgen las imédgenes ya
sefialadas del triunfo facil proyectadas por los MCM, para lo cual
no se necesita ninguna competencia especifica sino simplemente
suerte,

Preguntados en torno a los personajes que admiran, o como
quiénes quisieran ser, un 10.5% sefial6 que querian ser ellos mismos,
este tipo de respuesta, reproducido en los grupos de discusién y en
las entrevistas en profundidad, nos estd sefialando tanto un alto
nivel de autoestima, como su ruptura con los modelos y normas
impuestos por la familia y la sociedad. Otro 10.2% nos responde
que como determinados cantantes, modelo identificatorio que al-
canza un 21.8% en los sectores populares y 9.6% en los urbano-
marginales; por su parte un 9.4% se identifica con conductores de
programas de TV y un 9.2% con estrellas del deporte, estos dos ulti-
mos modelos tienen un impacto identificatorio similar en todos los
estratos; a su vez los actores/actrices de TV son sefialados como
modelos en un 7.5%. Estos resultados nos confirman el impacto de
los MCM en lafijacion de patrones, estereotipos, imagenes posibles
y alcanzables que han reemplazado completamente al impacto que
en otro tiempo tuvieron para los jévenes los lideres nacionales,
intelectuales y profesionales. No deja de ser interesante sefialar
que, los lideres politicos, aparecen solamente con un 2.1% de impacto
identificatorio.

Los modelos héabilmente presentados por la TV, a través de
los cantantes, deportistas, actores (personas y personajes), son los
del triunfo facil: cenicientas y cenicientos del siglo XX, que al con-
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juro ya no de la varita mégica, sino de la cdmara de TV realizan
cualquier suefio juvenil, por mas descabellado que parezca. Esta
imagen cuasi onirica del futuro tiene m4s sentido en la medida en
que, nuestros informantes nos confirman a través de los grupos de
discusion, una imagen del pafs simamente deteriorada, con pocas
sino nulas posibilidades de ofrecerles un futuro deseable por las
vias «establecidas»: formar familia, tener trabajo, ser alguien, apa-
recen como metas cada vez mds inalcanzables, por eso los «suefios
posibles» que le transmite la TV resultan llenando un espacio de
oferta real y simbdlica, que la sociedad y el pais est4 en incapacidad
de dar. o

Como sefialdramos anteriormente (Cf Cap.Il, 5), no nos ex-
trafia la retraccién en el «asociacionismo juvenil», puesto que las
posibilidades de realizar los deseos y proyectos para el futuro, se
encuentran ante una oferta muy limitada y de gran competitividad
en vistas de su satisfaccion; lo que subraya el individualismo y la
visién tanto heroica como fantasmatica de «quien que se hace
sélo», sin «necesitar» de los demas.

La no-disposicidn a asociarse en el futuro es la tendencia mis
importante encontrada en estas respuestas, y no hacerlo bajo ningtin
tipo de organizacion, ya que les presentamos un amplio margen de
opciones, esto nos muestra una tendencia individualista muy fuer-
te, particularmente marcada en los sectores altos y medios, y en
forma decreciente hacia los sectores populares y marginales. Por
su parte las respuestas que manifiestan una voluntad asociativa son.
mayores en los sectores urbano-marginales y populares, entre las
organizaciones que despiertan interés cabe sefialar las asociaciones
que vehiculizan formas solidarias de solucién a problemas econé-
micos en un 30%. No analizamos el rubro «otras», pues carecemos
de informacién complementaria y su significacién puede ser muy
variada segun estratos. ,

A Hemos dejado para el final un conjunto de opiniones vertidas
en los grupos de discusion, respecto al pafs y al futuro. Son los
jovenes de estratos medios y altos los que nos presentan una
imagen mas decadente y cerrada del pais, sin posibilidades; luego
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Estratos Bolognesi  Vallgjo  Chocano Newton  Trener  MEDIA

Utb.Marg, Utb.Pop. Medio Alto ASOC,
Asociac./tipo
Ninguna 305 347 45.9 57.3 53.8 40.3
Ayuda mutua 174 20.2 13.3 8.9 10.6 153
Otras 16.4 119 116 194 154 14.5
Comedores 10.2 155 7.8 3.2 58 9.1
Departamental 5.5 1.0 34 24 2.9 35
Sindicato 5.7 21 2.0 0.8 3.2
Vecinales 55 21 0.7 1.6 1.0 2.9
Club Madres 18 6.7 24 0.8 1.9 2.6
NS/NR 7.0 5.7 129 5.6 8.7 8.6
TOTAL/ESTR. 339 170 25.9 10.9 92 1000

la tinica salida es siempre la individual, es decir, la migracién hacia
el exterior. Aunque claramente diferenciables del conjunto de la
poblacién estudiada, estos informantes nos presentan una carga de
negatividad, pesimismo y de desapego hacia el pais, que resulta
patética, y que no creemos que deba ser separada de la imagen del
«triunfo facil» e individual que ha aparecido en la dltima seccién
del presente capitulo.
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JUVENTUD: AFECTIVIDAD
SEXUALIDAD Y CULTURA

Al comenzar a analizar la informacion obtenida en cuanto a
los comportamientos, actitudes y prdcticas, es decir la relacion que
nuestros informantes establecen con su propio cuerpo, tanto el
tipo de sexualidad que comienzan a desarrollar y la relacién que
tienen estas pricticas con su desarrollo afectivo y su contexto
socio-cultural, es preciso sefialar los limites y posibilidades que
nos ofrecen las diversas técnicas utilizadas por los adultos para
impartirles la informacion, y las estrategias que los jévenes desa-
rrollan con el mismo fin.

La encuesta nos permite una primera aproximacion tendencial,
la que nos hace vislumbrar algo asi como el «escenario» en el cual
se producen estas actitudes, comportamientos y practicas cultura-
les, algunos de estos resultados son también fuente de ricos
interrogantes tanto respecto a los otros materiales obtenidos, como
con respecto a otros sujetos de estudio en el futuro.

Por su parte los grupos de discusion libre, permiten contrastar
y complementar la informacién obtenida por la encuesta, esta tlti-
ma informacién result6 ser particularmente conflictuante pues se
trataba de explicitar en el papel aquello de lo que no se habla, el
tabit del sexo. En la encuesta encontramos que el mayor nimero de
items sin respuesta, son algunos referidos a la informacién sobre
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practicas sexuales que los encuestados consideran ya sea vergon-
zosas, 0 posibles de ser castigadas; pero que justamente en el
ambiente amical, de relacion horizontal y sin control autoritario
que buscamos promover en los grupos de discusion, fue posible
obtener materiales que no sélo completan sino que llegan a contra-
decir algunos resultados obtenidos en la encuesta. En estos mis-
mos grupos de discusion libre nuestros informantes nos expresa-
ron sus temores respecto a la encuesta: que si los profesores
conocerian sus respuestas o si estas llegarian a sus padres, temo-
res por los que habrian callado e incluso escondido cierta informa-
cion.

Por su parte las entrevistas en profundidad, permiten otra for-
ma de acercamiento, en ellas se establece una relacion con el en-
trevistado y a partir de ésta se desarrolla un clima de confianza en
la cual fluye la confidencia e inclusive la informacién que normal-
mente se oculta o no se la comparte con nadie. Estos ultimos
materiales nos ofrecen también la posibilidad de realizar otras
formas de analisis, se trata del andlisis del discurso, a través del cual

no accedemos solamente al discurso de superficie sino a niveles -

mas profundos, donde se puede reconstruir el sistema cultural que
origina la produccion discursiva y a los niveles mas profundos de
compromiso, afectivo, personal, emocional e historico de quién
dice, lo que se dice, como se dice lo que se dice, e inclusive, como
se puede «callar hablando y decir callando» (Vega-Centeno, L
1985a, 1991a).

Por esta concatenacidn 16gica entre los materiales buscados y
obtenidos, el andlisis del presente capitulo conjugara los resulta-
dos de la encuesta, con los resultados de los grupos de discusion
libre, y finalmente los materiales de las entrevistas en profundidad.

1. INFORMACION INICIAL E INFORMACION GENERAL
SOBRE EL SEXO, EL CUERPO Y LA AFECTIVIDAD

¢Cuando es necesario y pertinente, comenzar a informar al
joven sobre el sexo?. Este es un interrogante sobre el cual no se
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ponen de acuerdo pedagogos, sicélogos, religiosos, médicos y
padres de familia. Mientras se discute sobre la pertinencia de
informarles a tal o cual edad, los jévenes hace tiempo que han
comenzado a interrogarse al respecto, y a hablar de ello entre
amigos. Temerosos y desinformados comparten entre pares su
busqueda e interrogantes, de esta manera la primera informacion
sobre el sexo, es incompleta, equivoca, llena de temores y culpas,
hecha en la penumbra y en el cuchicheo que confirman su cardcter
clandestino, si no prohibido.

a) Resultados de la encuesta

Hablar de sexo es transgredir la norma, pero al mismo tiempo
los jovenes estdn siendo bombardeados por mensajes de conteni-
do sexual que provienen de los MCM; desnudos, bailes, pelicu-
las, toda suerte de propaganda, etc; mensajes de contenido sexual
que reciben también en las calles y de la propia vida diaria fami-
liar, a través de la siempre presente pantalla del televisor, los chistes de
doble sentido y una serie de comportamientos con carga erotica.
Pero, a pesar de esta proliferacién de mensajes sobre sexo, interro-
gados sobre su primera informacién, esta nos muestra desinfor-
macién y una confusién preocupantes.

El 24.4% de nuestros informantes obtiene la primera informa-
cién entre amigos, y luego de los profesores en un 20.3%, la madre
aparece sélo en tercer lugar con un 15.8%. Interrogados en segun-
da posibilidad, nuestros informantes subrayan la importancia de la
informacién proveniente de la madre en una media del 19.2%, pero
esta alcanza un 29.0% en los sectores altos, y so6lo un 12.6% en los
sectores medios. En segunda posibilidad los amigos llegan a ser
los primeros informantes en un 26.5%, llegando a un 32.3% en los
sectores altos. De esta primera informacién podemos observar que
los profesores tienden a ser los primeros informantes sobre todo
para los estratos urbano-marginales (27.9%) y urbano-populares
(23.3%) y secundariamente en los estratos medios, pero tendrian
menor importancia para los estratos altos.
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Estrato Bolognesi ~ Vallejo  Chocano Newton  Trener  MEDIA
Uth.Marg. Urb.Pop. Medio Alto Acad,  INFOR.

Quién informd

Amigos 234 191 245 355 307 244
Profesor 27.9 233 15.0 8.1 192 203
Madre 14.6 19.2 1.2 218 18.3 158
Padre 9.1 145 16.0 15.3 135 12.8
TV/cine 76 7.3 9.9 2.4 19 7.1
Familiares 47 15 95 8.1 5.7 5.8
Revist./per. 47 4.1 71 16 3.8 49
Libros 4.7 6.2 41 5.7 38 48
NS/NR ‘ 34 4.7 2.7 16 2.9 3.2

TOTALESTRATO 339 17.0 259 10.9 92 1000

Por otro lado, los padres de los jévenes de estratos medios y

altos tienden a hablar mas del sexo con sus hijos que en los otros
estratos, los mismos estratos muestran mayores indices de infor-
macion a través de los amigos; podemos decir entonces, que en los
estratos medios y altos se tiende a hablar mas del sexo con los
hijos. La informacion a través de los MCM, TV, cine, periédicos y
revistas tiene en general mayor incidencia en los estratos medios,
pero es tenida como un recurso de informacién también por los
estratos urbano-populares y urbano-marginales.

Los varones obtienen la primera informacién fundamental-
mente de los amigos, 30.8%; en segundo lugar a través de los profe-
sores, siendo estos ultimos mds importantes para los estratos me-
dios y urbano-populares, los padres sélo aparecen en tercer lugar
como fuente de informacién sobre el sexo, siendo mas importantes
en los estratos medios. Interrogados en segunda posibilidad, se su-
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Estrato Bolognesi ~ Vallejo  Chocano  Newton  Trener  MEDIA

Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto VARONES

Quién informé

Amigos 28.5 24.0 26.0 313 35.3 30.8
Profesores 23.2 24.1 11.3 8.1 15.7 16.8
Padre 12.8 15.7 189 13.5 15.7 155
TV/cine 95 111 9.5 2.7 3.9 6.0
Revist/per 76 5.6 95 2.7 7.8 73
Madre 5.2 6.5 7.7 9.5 5.9 6.7
Libros 6.2 7.4 5.4 6.8 3.9 6.0
Familiares 4.2 09 7.7 55 5.9 49
NS/NR 2.8 37 3.2 5.9 3.1

TOTAL ESTRATO 309 150 325 10.8 7.5 1000

braya la importancia de los amigos, 29.1%;,en segundo lugar la del
padre, 19.6%, sobre todo en los estratos altos (25:7%) ;en tf_arcer
lugar se subraya, con cuasi paridad porcentual, la importancia de
los profesores y la de las revistas y peridédicos (11.5%). .

La primera informacién sobre el sexo que reciben las mujeres,
es la de sus madres en un 29.6%, informacién que se confirma en la
segunda posibilidad de respuesta, donde alcanza un 38%, dentro de
esta categoria de informante. Las madres de los estr.atos altos. son
las que mas hablan de sexo con sus hijas, 40% en primera posibili-
dad y 62% en segunda posibilidad; por el contrario las madres de
los estratos medios son las que menos hablan de sexo con sus
hijas, 22.2% en primera posibilidad y 23.6% en segunda posiblhd:a’d.
Las madres de los estratos urbano-populares muestran también
una marcada tendencia a informar sobre el sexo a sus hijas, 35.3%
en primera posibilidad y 48.2% en segunda posibilidad.
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Estrato Bolognesi ~ Vallejo  Chocano Newton  Tremer  MEDIA
UrbMarg, Utb.Pop.  Medio Alto MUJERES
Quién informd
Madre 26.0 353 22.2 40.0 30.2 29.6
Profesor 33.5 224 26.4 8.0 22.6 25.6
Amigos 174 11.8 16.6 12.0 25.7 17.3
Padre , 49 12.9 6.9 18.0 11.3 8.7
Familiares 5.2 24 15.3 12.0 5.7 71
TV/cine 52 24 11.1 2.0 4.4
Libros 29 4.7 4.0 38 29
Revist./perd. 12 24 11
NS/NR 40 5.9 14 4.0 33

TOTAL ESTRATO = 384 189 16.0 111 118  100.0

Por su parte los profesores que resultan sefialados en segundo
lugar, en la primera posibilidad de respuesta, 25.6%; cumplen una
funcién netamente diferenciada segtin estratos, mientras que para
los estratos urbano-populares son fuente de la primera informacién
en un 33.5%, para los estratos altos lo son s6lo en un 8%. Para los
demds estratos estos son la primera fuente de informacién en una
cuarta parte de los casos. Esta categoria de informacién es
relativizada en segunda posibilidad, donde los profesores aparecen
solo en tercer lugar como informantes y con un 8%, aunque sigan
teniendo una incidencia importante en la primera informacion,
para las mujeres de estratos urbano-marginales, 13.3%.

En la primera y segunda informacién obtenida, los amigos
cumplen un importante papel, como socializadores de 1a informa-
cion inicial sobre el sexo, con un 17.3% en primera informacién
(tercer lugar) y con un 22.4% en segunda informacién, ocupando
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esta categoria de informantes el segundo lugar de preferencia,
siempre como segunda alternativa.

El padre aparece como informante en cuarto y quinto lugar en
primera y segunda posibilidad de respuesta respectivamente. Se-
gun estratos, los padres de las jovenes de sectores altos hablan de
sexo con sus hijas en un 18% en primera posibilidad, y en un 8% en
segunda posibilidad; a su vez los padres de estratos urbano-popula-
res hacen lo mismo en un 12.9% en primera posibilidad, y en un
9.4% en segunda posibilidad. Relativa y absolutamente, tanto los
padres de estratos urbano-populares como los de estratos medios,
practicamente #o hablan de sexo con sus hijas.

A su vez, las jévenes encuestadas muestran menos diversi-
ficacion en las fuentes de informacion inicial: los familiares camplen
este papel informativo en un 7.1% en primera posibilidad, y en un
9.5% en segunda posibilidad. Pareciera que los MCM tienen mucha
menor incidencia informativa para las chicas, que en el caso de los
muchachos, cabe resaltar sin embargo que el Cine y/o0 TV, son se-
nalados como fuente de informacién en un 11.1% para los estratos
medios, en primera posibilidad, y justamente se trata de las jévenes
que hablan menos con sus padres de cuestiones sexuales, es decir
que estos MCM estarian reemplazando la funcién pedagégica de
los padres; a su vez las revistas y periddicos son sefialados en un
7.5% como fuentes de informacién sobre sexo tanto por los sectores
urbano-marginales como por las jovenes de la Academia, pero en
segunda posibilidad.

El conjunto de nuestros resultados, coinciden con los obteni-
dos en el estudio realizado por Stycos, M. y colaboradores, realiza-
do entre los afios 1987 y 1989, cuyo alcance fue a nivel nacional, en
este trabajo se subrayan también la importancia de los amigos y
luego la de los padres como los que primero hablaron de sexo con
los escolares por ellos estudiados (Stycos, M. et Al. 1989, p.69 ss).

b) Opiniones vertidas en los grupos de discusion libre

La necesidad de tener informacion sobre el sexo es sentida
antes de que esta llegue. Para los varones frecuentemente esta
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ligada a la aparicion de las poluciones nocturnas, y para las muje-
res enﬁtqrno a la aparicién de las primeras reglas. En el caso de
estas .iﬂtlmas expresan temor, miedo, angustia, con mucha fre-
ﬁl;gl}cu; nqg sefialan inclusi.ve sentimientos de culpa, al ver que
b 1;111110 eIIj; é) urll.a hezl,norragla )Y que sus padres las podian castigar

. Xplicacion que reciben de sus madres al respecto, no

les da mds seguri i
idad, sino todo Io ¢ io, les h ibi
ontrario, le
amenaza: , ace percibir una

«Es el castigo de ser mujer» (U rb.Pop./16a/ Mujeres).

Ahora ya puedes salir encinta v ti, .
5)
13a/mujeres). Y tienes que cuidarte (Urb.Pop./

ng)nde f)btienen entonces la informacion que requieren? En
el coileglo estrflp los profesores, quienes resultan obligados a impélrtir
una mforma.cllon que a lo mejor ellos mismos no poseen, este tipo
de 1pform?1c1on se debe dar ademads en los llamados curso,s de OBE
(O'rlentamén,al educando), y estas horas de orientacién no son
a,slgna<'ias -salvg excepciones- a nadie que tenga competencia espe-
cifica Sino a quien le faltan horas para completar su dedicacion, u
otras justificaciones por el estilo. No es de extrafiarse quela «inf&r—

macién» se limite a ciertos imi
, , conocimientos de anatomia o a reparti
folleteria esporddicamente: iid

Nos dieron tres hojitas sobre el SIDA (Medi '

n edio/17a/Varones).
Nos enseiié (la p{’ofesom) como debiamos cuidar nuestra hz’?gz'e—
ne, pero nada mds (Urb.Pop./ 12a/mujeres)

satist;I oaes 1de extraparse que la bisqueda de una informacién que
ga a la necesidad de respuestas, para los interrogantes que

I3 S ahC n i

'C Ve . ’ - . [V 7.
cComo voy a hablay con wi padre, si es bién colérico,y hablarle

de esto seria como faltarle al respeto? E
? Est h
(Urb.Pop/17a/varones) . ? sto se habla entre patas
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Lo que yo he aprendido lo he hecho en la calle, en mi casa nadie
me hablé de esto, y en el colegio tampoco, felizmente tengo una
amiga con quien se puede hablar, pero esla #nica (medio/18a/
mujeres) .

Si el planteamiento del tema con los padres, resulta casi impo-
sible, tanto para los varones como para las mujeres, y entre amigos
se comparte la busqueda, pero no asf las respuestas, se emprende
entonces el recorrido por lo que se considera «informacién» que,
para nuestro asombro, resultaron ser las peliculas y revistas porno-

grdficas:

Yo tengo un pata que descubrié las revistas que tenia su papd,
las llevé al colegio, alli las vimos. Yo encontré una revista de mi
papd, se la presté a un amigo y lo ampayaron, pero yo después se
la vendi a otro patar (Medio/ 15a/varones) .

Las peliculas ensefian, a hacer poses, @ pasarla mejor, sirven
pues, pero cuando has visto tres, cuairo, ya has visto todas
(medio/15a/varones) .

A su vez, tanto varones como mujeres nos dicen que es en la
TV donde se aprende més, sea a través de las novelas, porque estas
ensefian como es la vida, si son buenas novelas, o a través de las pe-
liculas picaras y netamente pornogréficas que se transmiten en los
horarios nocturnos de la TV. Frecuentemente se desarrollaron
debates para clasificar si una pelicula tipo «Chicle caliente», era porno-
grafica 0 no, pero lo que es interesante resaltar desde el punto de vis-
ta de nuestro trabajo, es que estas peliculas estdn transmitiendo
mensajes sobre comportamientos sexuales que inciden sobre los
jovenes, varones y mujeres; mas alla de la norma socio-cultural, las
ensefianzas, amenazas o castigos de los padres y profesores.

¢) Entrevistas en profundidad
Estas entrevistas nos permiten ahondar en el desconcierto y

la desinformacion en torno a lo sexual que caracteriza a nuestros
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J(’?\Irenes informantes. De aqui en adelante, tanto para esta informa-
cion como para la obtenida en los grupos de discusién libre
transcﬁbl.nos la informacién tal como ha sido dicha, pues estos son’
los matquales que nos permitiran hacer el andlisis de cultura de lo
que se dice, tal y como ha sido dicho.

Yo me d(_)y cuenta clara de la diferenciacion de sexos en la ca-
sa de mi abuela; hay niios y nifias, normal. La primera vez
que es'cuch(‘) hablar de sexo a adultos es cuando estaba en cuarto
de prz;?mrza, estaba mi profesora en el salon y yo entro por
casua.lzdad y 0igo que ella dice «yo tomo tal anticonceptivo»

ella sigué hablando con naturalidad. Es la primera vez que oz'goJ

hablar de algo que me daba ya vuelt
18a/Alto). ya vueltas en la cabeza (Manuel/

Todo fue en el colegio, cuando estaba en quinto o sexto grado.
Hubo preocupacion a través de los padres de familia, sobre el
sexo y la prevencion, alli hicieron una especie de campaiia
charlas para profesores y alumnos, alli surgen comentarz’o;
entre nosotros (Héctor/19a/medio).

Yo iba creciendo y queria enterarme de este asunto, porque ya
tba a tener enamorada y queria enterarme de su cuerpo, y a mis

amigos también les pasaba esto o sea que yo no era el Hni
(Jorge/15a/Urb.Pop.) e

En 'colegio nos dievon charlas que separaban a hombres de
mujeres. Luego un sacerdote nos pasé un libro sobre vida afectiva
¥ sea_cual en el cual se explicaba todo, parecia como que me
hubze:’mn entrevistado y dijeran todo lo que me habia pasado
Era informacion verdadera (Juan/19a/Urb.Marg.). '

Mientras que para Manuel oir hablar de aquello que «le da

vueltas en la cabgza», para Jorge es una perentoria necesidad que
no encuentra satisfaccion, para Héctor es el resultado de la «pre-
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ocupacién», esto quiere decir, que la campaiia del colegio es mds
bien una respuesta a la confrontacion de problemas que es «mejor
prevenir que lamentar». Juan en cambio muestra su extraiieza de
que separen a hombres de mujeres para hablar de algo que com-
promete a ambos por igual, sin embargo sus angustias no compar-
tidas e insatisfechas se ven respondidas por la informacion que le
es alcanzada por un sacerdote, que le da acceso a la informacion
verdadera. La intervencién de este ultimo actor adulto tiene mds
fuerza por que ademas su ensefianza estd investida de un valor
simbélico tenido por vélido por nuestro informante.

Las chicas manifiestan menos necesidades de informacion,

pero su curiosidad estd manifiesta:

Mi mamd me hablé del sexo, no mucho, pero fue ella. Mi padre
jamds. Yo me doy cuenta que va pasando el tiempo y que voy
cambiando. Me doy cuenta de esto a los 14 afios cuando tengo
enamorado, a mi la regla me vino a los diez afios, pero la
curiosidad me viene después. En colegio nos daban charlas,
también hablé con un sicologo y eso ayuda mucho también

(Daniela/18a/alto).

Ni mi papd wi mi mamd nunca me explicaron los peligros
que podia tener en la calle. Yo desde los 12 afios empecé a salir
a la calle con mis amigos y amigas, alli empecé a tener curiosi-
dad y los chicos comenzaban a molestarme, y mi cuerpo iba
cambiando de forma, senti curiosidad de hablarle a mi madre,
pero ella no me hablé hasta que tuve los 16 afios (Aurora/17a/

Urb.Pop.).

Lo que para Daniela es el descubrimiento maravillado de los
cambios en su cuerpo, pero que no le son explicados sino a través
de terceros y de manera directiva, Aurora lo percibe y califica
como peligros; la relacién intergenérica es referida en términos de
conflicto, donde los muchachos no sélo pueden «molestar» sino
causar «algun dafio», y esto ante el ocultamiento de la informacion
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por la madre. Los cambios del propio cuerpo son fuente de angus-

tias, que tampoco son resueltas en el marco familiar:
Cum.zdo me vino mi primera regla me asusté, no estaba en ca-
sa, sino de vacaciones donde mi ta, tenia 13 afios. Le pregun-
té a ella y entonces sacé unos pafios de toalla y me los dio,
pero no me explicé. Cuando regresé a Lima le conté a mi mamd
¥ me dijo que era normal, que por alli se desfogaba la mujer y
que cada mes me iba a venir, me enseiié a cuidarme no con

toallas higiénicas sino con pasios que se lavan (Aurora/17a/
Urb.Pop.).

A mz’ no me explicaron casi, me dijeron que eso les venia a las
mujeres. Me sentia rava, grande, incémoda porque estaba en
cuarto grado y era la Winica que se enfermaba, tenia curiosidad
bero nadie me explicé nada (Daniela/18a/ alto).

. Como puede verse con claridad la informacién obtenida no es
sgtlsfactoria para ninguna de nuestras informantes, es mds, ellas
Sienten que necesitan mds informacion que la que su madre les da, por
o_tro lado no deja de ser interesante el sefialar cémo el cuidarse, es
simplemente el recurso a determinadas costumbres de higiene,
pero no implica un mejor conocimiento del propio cuerpo. A su
vez, las explicaciones recibidas tanto por Aurora como por Daniela,
nos muestran elementos culturales marcados, llamar a la
menstruacion «enfermarse», tiene contenidos culturales muy preci-
sos, es decir que el ciclo menstrual que marca las posibilidades de
fecundidad de la mujer es socio-culturalmente percibido como ##x
mal, una enfermedad, algo que causa sufrimiento, mds atn la mar-
ca de sufrimiento inherente a la condicién femenina. Es importante
subrayar que la madre de Aurora le ensefia que por alli (menstruacién),
lq mujer desfoga, es decir que, le transmite los contenidos de la
diferenciacion sexual subordinada de la mujer dentro de este medio
spcio—cultural. Segtin estos contenidos culturales, asi como el varén
siente deseos inconscientes y se producen primero las poluciones
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nocturnas y pasa luego a la actividad sexual, la mujer desfoga cada
mes, es decir que la menstruacién evacuaria el deseo sexual en la
mujer, esta errada interpretacion cultural del funcionamiento de la
sexualidad femenina llevara a justificar no sélo la socializacion
diferencial por sexos, la subordinacién femenina al varén y por
supuesto, la doble normatividad en la préactica sexual.

Primeramente me dié un trauma, nadie me hablaba de esto,
sentia algunos cambios, me mojaba de noche, queria averiguar
pero me daba miedo, pensaba que era malo, pero después poco a
poco fui perdiendo el miedo y escuché que eso era normal, pero
nunca me atrevi a preguntar ni a pedir consejo (Jorge/15a/
Urb.Pop.).

La desinformacion, sobre los cambios en el propio cuerpo, no
es so6lo caracteristica de las mujeres, sino también involucra a los
varones, los mismos que sienten igualmente dudas y temores,
fantasmas de culpas, que sin embargo no se atreven a esclarecer con
nadie. Pero la informacién tan urgentemente necesitada, no estd al
alcance de los jévenes, se refieren en generalalosMCM y ala TV
en particular, pero sin poder especificar en qué los informaron y
cémo les fue util esta informacion:

Las chicas traian pornografia al colegio, traian revistas de
calatas, las traian para curiosear en el salon, una de las chicas
trajo un libvo de orientacion sexual, algo asi: «Cémo hacer el
amor perfecto», para hacer feliz a un hombre, pero me parece
que es palabreria, también las figuras son horribles (Aurora/17a/
Urb.Pop.).

No tenia nada de informaciéon, en mi bisqueda llego a encon-
trar en la biblioteca de mi wnica tia universitaria un libro de
dibujitos que se llamaba «Cémo nacemos», se trataba del pro-
ceso de fecundacion, ésa fue mi primera informacion por li-
bro, luego fue al natural, de vista, de ver a mis tias, mis primas,
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sin temor a que me vean calato, y sin malicia (Manuel/19a/
alto).

La carencia de informacién lleva a confundir la pornogra-
fia con la formacién sexual, lo chocante de esta mal-informa-
cion, produce el rechazo en Aurora, pero ella no recibe nada en
cambio. Por su parte Manuel tiene acceso a materiales pedag¢-
gicos con mejor informacién y mas adaptados a su edad y capaci-
dad de comprensién, incide en esta situacion su medio social e
intelectual. .

Cuando nuestros informantes recurren a los adultos en bus-
queda de informacién, frecuentemente esta no es tan satisfactoria:

Hace poco mi papa me agarré y me dijo: «cuidate de no englobar
a la chica», és0 es decir cuidate, pero no hubo conversacién mds
seria sobre el sexo, mds han sido las conversaciones con los
amigos y con mi profesor; porque tuvimos un mismo profesor

toda la primaria, yo le tenia bastante confianza, mds que todo
ha sido él (Héctor/19a/medio).

A mi to le dije que estaba con enamorada Y antes de que le diga
nada mds me dijo «cuidate, porque Ya sabes que si se infla...»
Esto me choca siempre, como es mi badrino le hablé y lo llevé a
una conversacion mds seria, me dijo inclusive cosas que me
han ayudado; a pesar de estas Jormas de hablar que me chocan,

he conversado con adultos, y es lo mds rescatable, alli hay vida,
hay experiencia (Manuel 19a/alto).

La angustia por conocerse a si mismos como seres huma-
nos sexuados, no es percibida por los adultos, éstos sélo manifies-
tan y transmiten la angustia, el peligro del embarazo, es decir que,
lejos de ayudar a los muchachos a madurar en el descubrimiento
de su propia corporalidad, limitan Ia informacion posible al 7iesgo
del embarazo precoz, sin acceder a «cosas mas serias» como dirfa
Manuel, y sin aportar la experiencia de vida que tienen, y que es
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percibida por los jovenes, como lo més valioso que podrian com-

partir. . o _ _
Finalmente, la propia experiencia lleva a la nece51dald de mo

dificar comportamientos con las generaciones que vendran:

Yo les hablo a mis hermanitas, ellas tienen 10 y 11 a#ios, pero
me preguntan y saben que yo he tenido enamom}do, yo les hablo
porque no quiero que les pase lo mismo que a mi (Aurora/17a/
Urb.Pop.).

Es decir que los adultos defrapdaron las. ,expectativas ,de
aprendizaje de la vida que en ellos puS{eron.estos jovenes, pero €so
no puede repetirse, las discusiones blzar_ltlnas pueden tomar mui
cho tiempo a educadores, médicos, plamﬁcgdor.es; entre tanto e
sufrimiento de los jovenes arrojados a experiencias sexuales, para
las cuales no estan preparados, genera y seguira generando muchos
problemas.

2. PRIMER ENAMORAMIENTO Y EXPERIENCIAS
DE MASTURBACION

Los enamoramientos juveniles y las experienci.as de mas.tulj—
bacion, parecen ser los dos grandes temas que, suscitan la curiosi-
dad y la necesidad de comunicarse entre pares; y eventualmente,
de hablar de estos con los adultos. En ambos temas encontr‘amos
las huellas de la socializacion diferencial entre varones y mujeres.
Estos temas fueron desarrollados preferentemen'te en los grupos
de discusion libre, y en las entrevistas en profundidad.

2.1 ELENAMORAMIENTO
a) Opiniones vertidas en los grupos de discusion libre

Frente al posible enamoramiento, las jovenes mujeres oscilan
entre el temor y la curiosidad, una socializacién culposa en cuanto
al sexo les hace percibir que la coqueteria es mala:
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Una chica coqueta es la que se junta con hombres y habla con
ellos, o sea que es casi como los hombres, porque quiere parar
corl hombres y nada mds (Urb.Marg./12a/ mujeres).

Para tener enamorado uno tiene que saber cémo es su conduc-
ta, si es respetuoso, o sea que hay que conocerlo. A veces una ve
un chico guapo y le gusta, y derepente es un maleante o <hace
cosas feas», eso es malo (Urb.Marg./13a/mujeres).

Estos temores iniciales se veran pronto superados por la
presion que ejercen los amigos y por la competencia en que entran,
inconcientemente, de ver quién estd o no con enamorado, los
temores iniciales, sin embargo, no quedan resueltos. Por su par-
te los varones sienten la atraccién de las chicas y no quieren
quedarse atras en aquello de tener enamorada, resultan asi en-
vueltos en relaciones que son «salir, estar juntos», «ir juntos al
colegio», «besarse no mas», pero que rapidamente los llevan a
prdcticas sociales vigentes, en torno a la relacién de pareja: las
«sacadas de vuelta», los celos y las discusiones con mayor o0 menor
violencia.

El juego del enamoramiento se ve frecuentemente quebrado
por la presencia de los celos, los varones afirman que es normal
tener celos, porque no les gusta que su hembrita ande coqueteando
con otros, o porque ella no tiene que ser asi sino sélo para mi, todo lo
cual reafirma la preeminencia masculina, el rol de mujer objeto yvla
subordinacién de la mujer. Por su parte, las mujeres piensan que
es «normal» que los muchachos tengan celos, pero que frecuente-
mente €so se convierte en peleas y hasta en malos tratos fisicos;

«normalidad» que aceptan, sometiéndose y ejerciendo el machis-
mo a su vez.

Los problemas, hay casos que se resuelven metiéndole la mano,
hay discusiones asi, yo también pa’qué decir, ése ha sido mi caso
también(Medio/16a/varones).
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Por su parte los varones sefialan que los amigos los ayudaron
«haciéndoles el bajo» para inciar estas relaciones, las cuales no
parecen tomar tan en serio como las mujeres, son «juego, vacilon»
y reconocen, aun en estas relaciones incipientes, la excitacion
sexual que les provocan.

b) Opiniones vertidas en las entrevistas en profundidad

El enamoramiento es un despertar, entre tierno y brusco, que
confronta a los jévenes con un mundo de sensaciones y sentimien-
tos, que les eran desconocidas antes:

Desde los 12 ajios me comienzan a mirar los chicos y yo me
daba cuenta, las chicas me decian «te estd mirando» y yo
volteaba y me estaba mirando, me sonveian, me llamaban. Me
llamaban por teléfono y eso me hacia sentir importante
(Daniela/18/alto).

Yo nunca fui de afanar a las chicas, la primera chica con la que
coqueteo es con la que estoy ahorita, antes estaba con las chicas
por vacilon, desde los 14 adios, eran besos, empezar a tocarse,
sentir algo distinto cuando tocas, que es desconocido, te comien-
zas a excitar. Mis padres no ven o no expresan que se dan
cuenta de estos cambios (Manuel/19a/alto).

Yo tenia muy metido en la cabeza eso de «a pareja ide.al» de
que te hablan los curas, por eso no busqué jugar con chicas de
mi edad o menores que yo (Manuel/19a/alto).

En estos muchachos, de estratos altos, el romanticismo de las
muevas sensaciones se mezcla con un ambiente protegido, aun al
extremo, como lo sefiala Daniela, y exigente, en cuanto a sus
objetivos finales, pero realizan este descubrimiento, mas bien, en
términos de ternura. Otro es el descubrimiento de Aurora (Urba-
no-popular), por ejemplo:
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Las. chicas szbz’cm mds que Yo, y nos contdbamos todo entre
amigas: a mi me agarro los senos, a mi la cintura, que a mi las
nalgas,’ Y asi nos contdbamos, y luego ;qué sentiste?. Nosotras la
mayoria nos sentiamos incémodas, juntas nos ayuddbamos
sentiamos temor y queriamos saber qué querian ellos al agai
rraynos asi, queriamos saber si éso era amor, cémo serd, nunca
llegamos a entender bien, ya a los 17 afios nos damos cuenta
que querian mds que agarrarte las manos, o los senos, que
querian mds (Aurora/17a/Urb.Pop.).

Yo sentia cosquillas, mucho temor de qué querian hacer conmi-
go cuando me agarraban ast, yo le pregunté a mi chico y me dijo
que me queria, no sé si serd asi con todos los chicos, el que me
hizo todo esto era mi chico, y a mi no me gustaba que me estén
tocando (Aurora/17a/Urb.Pop.). '

Este despertar estd mads cerca de la violacién que del roman-
ce, a falta de otras formas de comunicar la atraccién, el afecto, los
muchachos violentan y se violentan en una relacién que ré;;ida-
mente toma un giro erdtico y sensual; que produce temores, blo-
queos y desconfianza de las mujeres respecto a los varones. ’

, La con§tmccién de una pareja que valga la pena, es percibida
§olo excepcionalmente como una construccién personal y en pare-
ja, nuestros informantes abandonan en general este tipo de proyec-
to al azar, sin embargo:

- En mi enamoramiento me porté muy creativo, construir un

enamoramiento, buscarla, buscaba ideas para construir una

relacion, para que ella se fijara en mi, que se enamorara de mi.
Este proceso nace en mi y es bien lindo, luego ambos empezamos
a avanzar en la relacion, es mutuo, y espero que dure, estamos
mds de un asio juntos (Manuel/19a/alto).

Ni en el colegio ni en la familia me han ayudado a construir
relaciones armonicas; el conflicto estaba entre la casa igualita-
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ria y el colegio machista, éso me salva quizds del machismo.
Ahora veo las diferencias de manera de ser, los matices y veo
que hombre y mujer se complementan, mds alld de la competen-
cia, pasar de ser hombre y mujer separados para construty
pareja, es algo dificil, que recién voy descubriendo (Manuel/19a/

alto).

Este caso es excepcional, no hemos encontrado ni en los
grupos de discusion, ni en las otras entrevistas en profundidad,
este tipo de comprension y de reflexion, sobre el proceso de ena-
morarse jovenes e ir construyendo pareja; probablemente por ello
es que las rupturas de estos enamoramientos son vividas por las
j6venes mujeres, como duras experiencias que las marcan casi
para siempre:

Liloré mucho porque lo quise, me dolié que él pensara de ese
modo. Hablé con mi mamd y mi mamd me dijo que lo impor-
tante es que ella estaba a mi lado, me dijo que el mundo estaba
lleno de hombres. Hablé con mi mejor amiga y me dijo que
olvidara, que iba a pasar, y va pasando poco a poco, quiero
olvidarme del todo, no quiero que su recuerdo vuelva a renacey
en mi (Aurora/17a/Urb.Pop).

Casi ya no saliamos porque era muy celoso, yo me encontraba
con alguien y se ponia celoso, no nos llevdbamos bien, llegaba a
desesperarme, chocdbamos bastante y peledbamos, y mds nos
queriamos, hasta ahora ya terminamos pero seguimos sacdndo-
nos celos (Claudia/17/medio).

De mi tercer enamorado me enamoré porque era distinto, fue el
primer chico que me tocd, mis padres no lo querian, a veces yo
me sentia triste porque eva muy celoso, me hacia la vida imposi-
ble, todo era llanto y desesperacion que no sabia qué hacer,
aguanté, pero al final hice pesar mds mi cabeza que mi corazon
(Daniela/18a/alto).
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Los celos son la causa de estas tres rupturas, pero en el caso
de Aurora, la ruptura se da en ptiblico y con ofensas que la hiereny
le causan mucho sufrimiento; el juego de los celos en cambio lleva
a Claudia a continuar rivalizando con el enamorado atn y a pesar
de la ruptura, por su parte Daniela resiste, pero al final no puede
continuar con una relacion que es mas causa de sufrimiento que de
placer. Estas experiencias en general son sélo tangencialmente
acompaiadas por los padres, como en el caso de Aurora, la madre

responde con carifio, pero con lugares comunes que no ayudan
necesariamente a madurar ni a superar el dolor vivido.

2.2 LA MASTURBACION
a) Opiniones vertidas en los grupos de discusién libre

La masturbacién, es pricticamente el tema del cual hablan
mds los varones en los grupos de discusién, las mujeres casi no
hablan de ello, y si lo hacen es refiriéndose a la masturbacién
masculina. Los varones indican que la edad en que comenzaron a
masturbarse fue entre los 12 y 13 afios, sefialan que esta es una
etapa que precede a las relaciones sexuales propiamente tales,
aunque existe cierta carga culposa respecto a ella, la mayoria de
nuestros informantes hablan con sencillez y sin mayores miedos
de su propia préctica masturbatoria.

Sin embargo, existe una serie de prejuicios respecto a esta
prictica, los més difundidos son en torno a la posibilidad de «vol-
verse loco», «quedarse chaqueta» o tuberculoso, «se agotan pues
es como si hubieran hecho el amor 10 veces». Otra serie de prejucios
gira en torno a quiénes se masturban, algunos varones dicen que
«son los que estudian mucho» los que se masturban, o «los que
andan encerrados en sus casas», por ello estos serfan «enfermos,
andan mal»... en oposicién a ellos que hace tiempo tienen relacio-
nes sexuales, y que estarfan «bien». Respecto al autoerotismo,

tanto varones como mujeres expresan prejuicios aberrantes res-
pecto al otro sexo:
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Cuando las mujeres se masturban se malogran mds rapido, se
alteran, pueden malograrse la vagina y el iitero, pueden padecer
de cancer del wtero, es peligroso (Urb.Pop./16a/varones).

Ellos se masturban, corriéndose la paja como se dice, en la
iglesia nos explicaron que masturbarse era malo y que era como
si hubieran hecho el amor 10 veces o algo asi (Urb.Pop./16a/

mujeres).

Ni la masturbacion femenina produce. cancer o c_ualquier tl.pO
de «alteracién» (smental?), nila masturbacu')ln. masculina es 1'1001va
y agotadora como este imaginario fantasmatico la presenta,' eSt?_
mos ante explicaciones culturales con las cuales se sataniza 1a
practica del autoerotismo, la misma que se desconoce y sobre la
que se tiene un imaginario culposo e inexplicable.

Si es una necesidad, es una necesidad que es pecado, st nosotf'fzs
tenemos que satisfacer esa necesidad/: comete tu pecado no mds,
Dios perdona los pecados, pero yo sé que qz/te para la Iglesia es
pecado. Porque si no fuera pecado lo podrias hacer delante de
todos, pero lo haces a escondidas, porque es pecado (Urb.Pop./
16a/mujeres).

Un profesor nos dijo que las mujeres s?’masturbaban metzé/ndo-
se una botella, y que una chica se vacié dentro, se desang;:o con
una hemorragia interna; otras dice que se meten un platano,
asi nos dijo (Urb.Pop./ 16a/ mujeres).

El argumento que opone lo privado a 1.0 publico como forma
de verificar el pecado, aparece con frecuencia jtanto en los varones
como en las mujeres, nuestra primera {nfor{nante aflrr,na
globalmente como u# mal, el deseo sexual en si. Curiosa «teolog1a>i
que coloca al Dios cristiano creando e_l cuerpo para e! mal, para ?
pecado, esta imagen culposa del propio cuerpo es ratificada pQr a
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autoridad moral de la «Iglesia»; de esta manera la persona se
deﬁende de asumir responsablemente su propia corporalidad
sexualidad, es més f4cil obedecer «normas religiosas» que actuasrr
como adultos responsables de si mismos y de los demds.

. Por su parte el «profesor» que da la educacién sexual a par-
tir del cz}§o, poco probable, de la masturbacién femenina por la
pgnetracmn con un objeto contundente, ignora la fisiologia feme-
nma_tan sensible a las caricias y con zonas erogenas mucho mds
sensibles que la vagina. Dicha «educacién sexual» no sélo [~
voca sino aberrante, - ' e

Por su parte los varones, no son ajenos a esta carga culpo-

sa en torno a una practica g i i
. ue, sin embargo, realizan -
cuencia: 5 con fre

Después existe el remordimiento, porque no se debe hacer, eso es

una fornicacion y el mandamiento dice ]
que no se debe fornica
(Urb.Pop/15a/ varones). : : ’

Qno dice, ¢por qué lo hice?. Si tienes sentimiento religioso
biensas que vayas estar atentando contra Dios, uno se siente
culpable, luego se arrepiente (Medio/15a/varones).

El desconocimiento del propio cuerpo, la no-informacién so-
bre el autoerotismo y la realidad de una sexualidad que comienza
se ven confrontadas con el tabt de origen religioso y por una serié
de preconceptos en uso en el medio cultural. Pero, a pesar de la

culpa y del desasosiego que ésta produce. los m .
, los
masturbando, P uchachos se sigen

b) Opiniones vertidas en las entrevistas en profundidad

En cuanto a la masturbacion, los varones hablan de ella con

sencillez, generalmente situs ; . e
bertad: g nte situandola en un periodo inicial de la pu-

108

.

MEOSRRR s ® o
4 A < S

Amor y sexualidad en tiempos del Sida

Yo no lo volveria a hacer, me doy cuenta que estuve en contra
de mi, de ser varon; siempre hay ansiedad, porque es casi lo
mismo que tener relaciones con una mujer (Roberto/ 16a/Urb.
Marg.).

Yo pienso que es algo normal en el hombre y en la mujer, pero
hay que saber superar esto, que es una manera de satisfacer tu
deseo, la mayoria de personas, o sea mis amigos estamos de
acuerdo que esto hace mal (Jorge/15a/Urb.Pop).

Me acuerdo que tenia unos 12 afios y viagé de vacaciones con
unos tios jovenes recién casados, vivi con ellos dos meses en
Iquitos, y mi tia me atraia, eva muy bonita, me excitaba, y a
veces yo creia que lo hacia a proposito, sentia que me estaba
provocando, y era una mujer adulta (Manuel/19a/alta).

Yo no creo que haga dasio, a mi me liber6 en una etapa en que
todo esto estaba reprimido en mi cabeza. En el colegio lo ten-
famos como pecado, y claro ibamos a confesarnos y deciamos
al cura «<me he masturbado», hasta que me toco un cura inte-
li-gente que me dijo que él no encontraba en ningin lado de
la Biblia que esto sea un pecado, y me explicé (Manuel/19a/
alto).

La carga culposa ante el surgimiento del autoerotismo, es
simultdnea con la experiencia del mismo; los padres, los educado-
res, la iglesia, la sociedad, etc., en lugar de educar para la salud, y
en el conocimiento activo de su propio cuerpo, imponen la carga
inhibitoria del tab# o prohibicién fundamental. Sin poder explicar
por qué, tanto Roberto como Jorge estan seguros de que es malo
masturbarse, sucede igual con Manuel, quien sin embargo tiene la
posibilidad de ser informado y orientado por un sacerdote, por
alguien con cualidades pedagdgicas, morales y simbdlicas, para
liberarlo de las ataduras de la prohibicién incomprendida. Por su
parte las mujeres no reconocen el autoerotismo, pesan mas sobre
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ellas lqs ensefianzas inhibitorias del mismo tabd, y las amenazas
pecaminosas:
£ .
Yo he oido, inclusive a médicos, que los que se masturban se
enferman. muestran fotos algo asi como «antes» y otras «después»
todo flaco, antes un chico normal, y después de masturbarse
todo enfermo (Aurora/17a/Urb.Pop.).

Estas advertencias, por provenir de un «médico», es decir de
quien sabe «todo» de la salud, deben ser ciertas; repetir este tipo de
prejuicio, ratificado por la autoridad simbdlica de la ciencia médica
es muy fuerte. Por otro lado, en el medio popular, de donde pro-
viene Aurora, los stbitos adelgazamientos, pérdida de peso etc. no
tienen los contenidos estéticos que en otros estratos sociales podrian
tener, sino que se los vincula facilmente con enfermedades graves
y mds o menos vergonzosas, luego, la amenaza explicita detrds de
las fotos de «antes» y «después» estd movilizando este imaginario
de muerte.

3. EL ASEDIO SEXUAL, RELACIONES CON
DESCONOCIDOS Y PROSTITUCION

3.1 ELASEDIO SEXUAL

Interrogados por la encuesta, el 40.1% de los varones dijo ha-
ber sido «molestado sexualmente». Entre los varones, son los
jovenes de estrato urbano-marginal los qite muestran un grado
mds alto de asedio sexual en un 46%. Por su parte las muje-
res respondieron afirmativamente al haber sido asediadas
sexualmente en un 36%, y de entre estas, el mas alto indice de
asedio estaria entre las jévenes de estrato medio en un 44.4%, y
luego las jévenes de sectores urbano-marginales con un 41.6%. Si
tenemos en cuenta que en el colegio-estrato mencionado estu-
dian en la seccidn nocturna muchas jévenes de estrato urbano-
marginal que trabajan como servidoras domésticas, éste tiltimo
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dato podria ser la causa del alto indice de asedio sexual en el
estrato medio.

La aproximacién por estrato, sin separaciéon por sexo, nos
mues-tra una tasa de asedio sexual del 38.5%; en esta situacion,
los jovenes de estrato urbano-marginal son los que muestran la
desviacion mds alta, del 44%, y los de estratos altos la mas baja de
un 24.2%.

Por su parte, cuando se les pide comuniquen ¢quién los ase-
dio6?, 31.9% de los varones seflalan a «un amigo o amiga»; los estra-
tos urbano-populares con un 38.9% y urbano marginales con un
36.0% son los que muestran los indices mas altos al respecto. El
asedio por parte de desconocidos es sefialado en un 5.3%, pero son
los jovenes de sectores urbano-populares con un 6.6% y los de sec-
tores medios con un 5.9% los que dan cuenta de esta situacion, la
que seria mucho menos importante para los estratos altos, 1.4%.

El asedio percibido por las mujeres, nos indica que un 19.8%
de entre estas fueron asediadas por amigos o amigas, entre ellas
las de estratos medios lo fueron en un 31.9% y las de estratos
urbano-populares en un 22.4%. Sin embargo el asedio por descono-
cidos nos da un resultado promedio del 14.4%, pero en la lectura de
esta informacion por estrato, son las jovenes de sectores urbano-
marginales las que nos indican una tasa de asedio sexual m4s alta,
en un 23.1%.

Desde el punto de vista de los estratos sociales, se sefiala a
«un amigo o amiga» como la persona que asedi6 en un 27.1%,
pero de entre estos son los estratos medios, urbano populares y
urbano-marginales los que presentan las tasas mas altas, las que
llegan al 31.6%. El asedio por desconocidos es sefialado en un 8.9%,
y son los jévénes de estratos urbano-marginales los que muestran
la desviacién mas alta al respecto, con un 14.1%. ’

De todo ello se puede concluir que los jévenes tanto varones
como mujeres estdn siendo asediados sexualmente en casi un 40%,
y que en esta situacion amenazante, son las mujeres de estra-
tos urbano-populares y urbano-marginales, las que se encuen-
tran en mayor riesgo, pero que globalmente son los jévenes de
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estratos urbano-marginales los que sufren més de este tipo de
presiones.

s dificil reconocer este tipo de presién, en los grupos de dis-
cusion, algunos muchachos recuerdan experiencias de asedio en
lugares ptblicos o autobuses, «el punteo»; la reaccién de los mas
jovenes serd el temor, la huida, los mds grandes reaccionan con
violencia, pero también con mucha autoviolencia, pues no es «usual»
reaccionar frente a este tipo de violacidn, por temor al «qué dirdn»,
y por no ser tenido por homosexual.

3.2 RELACIONES CON DESCONOCIDOS Y PROSTITUCION

a) Resultados de la encuesta

Responden a esta pregunta sélo un 30% de los jovenes
encuestados, los cuales frecuentemente identifican la prostitucién
con las relaciones con desconocidos. En la encuesta aparece esta
practica como relativamente poco usual, en el conjunto de los
estratos afirman haber tenido relaciones con desconocidos en una
tercera parte; de entre estos son los jévenes de estratos altos los
que muestran una tasa mayor, en un 12.5%. Son los varones los que
indican esta préctica con mayor frecuencia en un 11.3%, siendo
siempre los jévenes de estratos altos los que presentan la desvia-
cion mayor en esta prictica, en un 20.3%, y los de la Academia en
un 25.5%. Los varones de sectores medios serfan los que presenta-
rian una menor tasa del recurso a los prostibulos con un 5%. Por su
parte las mujeres indican una tendencia muy baja a este recurso
0.7%, y sdlo entre los estratos urbano-populares y urbano-margi-
nales.

Respecto a quién influyé en el posible inicio de practicas
sexuales en prostibulos, los jovenes sefialan a los amigos en un 11.8%,
de entre estos las mds altas tasas las presentan los jévenes de la
Academia con un 15.4%, y los de estrato urbano-margnal con un
13.2%,, todos los demds estratos bordean el 10%. La presién por el
inicio sexual en el prostibulo si bien ha disminuido con respecto a
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décadas pasadas, sigue presente en la supuesta «educacion sexual»
del vardn. Por su parte el enamorado o enamorada, influyen en esta
préactica en un 5.2%, presentando las desviaciones mds altas los
jovenes de estratos altos (Academia) con un 6.7%, y los de estrato
urbano-marginal con un 6.3%. Los padres son sefialados con un 2.9%,
pero segun estrato, los padres de los jovenes de estratos urbano-
marginales con un 4.5% y los de estrato urbano-popular con un 3.2%
son los que resultarian influyendo mas para el inicio de la practica
sexual en prostibulos.

b) Opiniones vertidas en los grupos de discusion libre
y en las entrevistas en profundidad

En los grupos de discusion, son los varones los que hablan de
esta practica, aunque con temor, muchos de ellos afirman que es
un «buen» sitio para «aprender» y pasar a ser activos sexualemente.
Nuevamente encontramos la presion del grupo de amigos, los que
frecuentan estos locales regresan jactindose de sus proezas y

_sensaciones, de modo que los que no se animan a participar en

ellas son «raros», «gallinas», y otros adjetivos denigrantes. Algu-
nos inclusive se sienten «obligados» a hacerlo, aunque esta situacion
los prive del placer tan anunciado y esperado por ellos mismos.

Pero sobre todo, si se trata de tener alli 1a primera experiencia
sexual, algunos se referirdn a los padres o hermanos mayores que
debieran ayudarlos a escoger un «buen sitio», «sin peligros». Con
frecuencia relatan experiencias de amigos, las cuales no suelen ser
placenteras y que causan problemas de salud, o al menos pérdida
de concentracion en el colegio y trabajo; esta manera de hablar en
tercera persona puede ser una forma velada de hablar de si mismos
y en otro tema que suscita en ellos sentimientos contradictorios.

La solicitacién de la prostitucidn esta presente en todas par-
tes, inclusive llega «a domicilio»: -

Yo estaba en la cama y tocan la puerta, abro y enlra una
chiquilla que se desviste, y yo me quedé tonto pues no sabia
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como conectar, y ella me empieza a besar todo, yo estaba muerto
de miedo, estaba en mi casa, podia llegar mi hermano. Cuando
toc la puerta me vesti y la chiquilla también y me dice, ya
terminé, son 1/.600.00° yo me quedé frio, felizmente sabia donde
tenia la cartera mi mamd, pues ella me amenazaba de decirle
todo a mi hermano. Alli supe que esa chica andaba asi por todo
el vecindario (Urb.Marg./15a/varones).

Tengo la imagen grabada en mi cabeza, una vez ibamos con mi
padre en el carro por la Javier Prado, vimos unas prostitutas y
él me pregunta icrees que estds preparado? Senti que me habla-
ba vulgarmente, me sentia encima de la pregunta, le respondi
«No, todavia no». Pero lo que queria decirle eva «papd, ;no crees
que es asquerosoque me preguntes eso?» (Manuel/19a/alto).

La incapacidad, del padre de Manuel, de abordar el tema del
sexo con su hijo, lo lleva a echar mano de la prostitucion callejera
para plantear el tema con el muchacho, pero la incomunicacién hace
que el joven sienta asco de la manera como su padre aborda el tema, y
se llene de sentimientos negativos hacia €1, los cuales reprime. Por su
parte, el testimonio anénimo aportado por un joven de medio urbano-
popular nuestra tanto lo generalizado de este tipo de prestaciones,
como lo frustrante que es un inicio sexual en tales condiciones.

En cuanto a las causas de la prosticucion tanto masculina o
femenina, los varones tienden a hacer diagndsticos en términos de
desviaciones sexuales, se trataria de mujeres «a las que les gusta
ser asi», «que son muy alocadas y necesitan eso», o de «mucha-
chos que les gusta hacerlo con hombres».

Por su parte las mujeres tienden a buscar las causas mas en la
situacién econémica, «la crisis que nos tiene asi a todos», o por la
situacién social, «son chicas que no tienen quién les oriente, que
estan demasiado tiempo solas». Opiniones que provienen funda-
mentalmente de jévenes mujeres de estratos urbano-populares y
urbano-marginales. Las mujeres expresan su desacuerdo con que
sus amigos vayan a prostibulos:
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Yo no estoy de acuerdo, porque se pueden acostumbrar a eso,
seguir frecuentando esas casas y contraer enfermedades (medio/
15a/mujeres).

Yo no estoy de acuerdo de hacer el amor con una persona que no
quieres, para que sea bonito hay que hacerlo con quien se
quiere. Ademds eso trae enfermedades, y no son sélo ellos los que
salen perjudicados (medio/13a/mujeres).

Parece que las mujeres son mas concientes de los riesgos de

contagio y del «acostumbramiento» que producen los prostibulos,
evidentemente, cuando insisten en las enfermedades estan hablan-
do también del riesgo de contagio que, para ellas conlleva este tipo
de précticas en sus pares varones. Otras informantes de estratos
medio-altos, nos dicen que los muchachos que van a prostibulos
son los mas «inmaduros» y que lo hacen por alardear de una
masculinidad que ain no definen ellos mismos.
‘ Por su parte los varones cuestionan al prostibulo fundamen-
talmente por lo poco placentero que éste puede resultar, otros
sefialan el riesgo de contagios de ETS y SIDA, e inclusive anotan
sensaciones de asco y suciedad, otros pocos subrayan sentimien-
tos de culpa, pero opinan mayoritariamente que, si se escoge bien
a la pareja, es mucho mas placentero hacerlo con la enamorada,
inclusive a pesar de las ofertas tan directas de prestaciones sexua-
les por parte de las prostitutas de todo precio y al alcance hasta «a
domicilio».

4. LAS RELACIONES SEXUALES DE LOS JOVENES

4.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Preguntados sobre si eran sexualmente activos, uno de cada
cuatro encuestados respondié afirmativamente, pero esta tenden-
cia tiene una distribucion desigual por sexo:
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Estrato Bolognesi ~ Valigjo  Chocano Newton  Tremer ~ MEDIA
Urb.Marg, UtbPop.  Medio Alto ACTIVOS
Si 49.3 38.0 22.5 311 52.9 37.0
No 47.9 574 734 67.6 41.2 59.3
NS/NR 2.8 4.6 41 14 59 3.7
TOTAL/ESTR. 309 - 158 325 10.8 75 1000

Estrato Bolognesi ~ Vallejo Chocano  Newton ~ Tremer MEDIA
Uth.Marg, Urb.Pop. Medio Alto ACTIVAS
Si 58 8.2 125 2.0 5.7 73
No 88.4 88.2 84.7 94.0 94.3 88.9
NS/NR 58 35 2.8 40 38
TOTAL/ESTR. 384 189 16.0 111 11.8. . 100.0

Primeramente podemos observar, que esta es la pregunta en
la cual vemos directamente los efectos de la socializacién diferen-
cial sobre el sexo entre varones y mujeres, mientras que sin pro-
blema un 37% de los varones, admiten ser sexualmente activos, s6lo
un 7.3% de las mujeres reconoce serlo. El alto porcentaje presenta-
do por los jévenes de la Academia obviamente esta dado por que
alli se concentran varones de mas de 16 afios, hecha esta salvedad
podemos decir que el indice m4s alto de actividad sexual lo encon-
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tramos en los estratos urbano-marginales con un 49.3% y luego en
los sectores urbano-populares con un 38%, los mas bajos indices de
actividad sexual estarfan entre los varones de sectores medios.
Ningtin estrato presenta indices notables de no-respuesta de los
varones a esta pregunta.

Por su parte, en cuanto a las mujeres, no sélo se encuentra un
indice mucho mds bajo de actividad sexual, sino que esta seria mas
alta en los estratos medios con un 12.5%; nuevamente nos pregun-
tamos si en este estrato los comportamientos sexuales no aparecen
modificados por la presencia de jévenes mujeres que trabajan en el
servicio doméstico en este distrito y que estudian en la secciéon
nocturna del colegio-estrato. El indice de no-respuesta en las muje-
res de estratos Urbano-marginales podria estar indicando un cierto
grado de represion sobre este tipo de informacién, y no necesaria-
mente como un comportamiento diferente en materia sexual, tal y
como podra verse en la informacion sobre el incicio de actividad
sexual (Puede verse a titulo de comparacion, Sara Lafosse, V. et AL
1989, p.90 ss).

Estrato | Bolognesi  Vallejo  Chocano Newton  Tremer  MEDIA
Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto EDAD
810a 8.7 9.8 4.0 : 6.1
11-13a 163 268 - 260 217 14.8 20.4
14-15a 28.8 14.6 40.0 65.2 444 339
1617a 17.3 14.6 18.0 13.0 33.3 184
18a + 28.8 341 12.0 74 212
TOTAL/ESTR. 424 16.7 204 94 11.0  100.0
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Estrato Bolognesi ~ Valljo Chocano  Newton  Trener MEDIA

Urb.Marg, UthPop.  Medio Alto EDAD
810a 10.0 14.3 111 ‘ ©10.0
11-13a 20.0 11.1 10.0
14-15a - 429 111 ’ 13.3
16-17a 20.0 143 222 33.3 20.0
18a+ 50.0 28.6 444 1000 66.7 46.7
TOTAL/ESTR, 333 233 300 33 100 100.0

Tanto varones como mujeres nos hablan al mismo tiempo
tanto de la normatividad, como de la realidad, este tironeo entre la
norma y la practica social (realidad), nos indica sin embargo que
globalmente el inicio de actividad sexual se concentra entre los 14
y 16 afios. Pero esta informacién es diferencial por sexo.

Para los varones, la mas alta tasa de inicio de actividad sexual
estd entre los 14 y 15 afios, este rango etario es subrayado por los
estratos altos y medios (47% promedio simple), mientras que para
los estratos urbano-populares y urbano-marginales presenta una
tasa netamente inferior. No deja de ser preocupante el 26.5% de
varones que inicia su actividad sexual antes de los 14 afios. Por su
parte la tasa relativamente alta que presentan aquellos que indican
como edad de inicio de practicas sexuales los 18 afios o mas, nos
estaria indicando mads bién la normatividad, o la proyeccién de los
deseos posterior a experiencias «culposas», por esto serian-los
varones de estratos urbano-populares y urbano-marginales los que
elevan esta tasa. No deja de ser interesante cémo para los varones
de estratos altos este tiltimo rango etario (asi como el primero) no
existen, netamente podemos decir que estos incian su actividad
sexual preferentemente entre los 14 y 15 afios, pero que el perfodo
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de iniciacion abarca el rango etario comprendido entre los 11y 17
anos.

Por su parte las mujeres no sélo muestran una tasa de inciacion
de la actividad sexual menor, sino relativamente m4s tardia, estas
se inciarian sobre todo entre los 16 afios 0 mas (66.7% porcentaje
acumulado). Nuevamente sefialamos lo preocupante del 20% de las
jévenes mujeres que inician su actividad sexual antes de los 14 afios.
Por otro lado no deja de ser notable en cuanto a la socializacion
diferencial por sexo y por estrato, el observar que para las mujeres
de estratos altos ésta no debe darse sino después de los 18 afios,
las mismas que no indican ningtin caso de iniciacién precoz, por el
contrario son las jévenes mujeres de estratos medios, urbano-
populares y urbano-marginales las que si lo sefialan, en inclusive
con tasas altas como las mujeres de estrato urbano-popular al
indicar los 14-15 afios como edad de inicio sexual, en un 42.9%.

Como estdbamos seguros de encontrar opiniones diferentes
en cuanto a las relaciones sexuales prematrimoniales, y el uso de
métodos anticonceptivos, hicimos las preguntas diferenciadas, res-
pecto al acuerdo o desacuerdo con dichas précticas, tanto en varo-
nes como en las mujeres. Presentamos los resultados obtenidos
segun sexo, pues la aproximacion por estratos normaliza los resul-
tados y no nos permitiria captar esta diferenciacion.

Estrato Bolognesi Vallejo  Chocano  Newton  Tremer =~ MEDIA
: Urb.Marg, Utb.Pop. Medio Alto VARONES
Si 46.4 315 473 81.1 78.4 51.0
No 46.4 62.0 46.8 18.9 19.6 43.5
NS/NR 71 6.5 59 2.0 5.6

TOTAL/ESTR. 30.9 15.8 32.5 108 7.5 1000

119



Imelda Vega-Centeno B.

Estrato Bolognesi Vallejo Chocano Newton Trener MEDIA

Urh.Marg, Uth.Pop. Medio  Alto MUJERES
Si 197 71 16.7 280 585 22.2
No 746 . 894 778 62.0 377 724
NS/NR 5.8 35 5.6 10.0 3.8 5.3

TOTAL/ESTR. - 384 189 160 111 118 1000

Como podemos observar, mientras que globalmente mds del
50% de los varones opina afirmativamente sobre la validez de las
relaciones sexuales prematrimoniales para ellos mismos, sélo el
22.2% de las mujeres est4 de acuerdo con dicha prictica. Por su
parte, la «liberalizacién de las costumbres sexuales» productodela
«revolucién sexual» de los afios sesentas, parece haber calado mas
en los varones de estratos altos (78.8% promedio simple), y de
manera decreciente en los estratos medios y urbano-marginales.
Esta misma afirmacién se puede hacer con respecto a las mujeres
de estratos altos, donde la desviacién mayor a favor, estd en las
jovenes mujeres de la Academia, con mdas acceso a la informacién y
mayor nivel de instruccién.

Aunque la aproximacién por estratos, nos presenta
globalmente un 39.5% de opinién afirmativa, en cuanto a la conve-
niencia de las relaciones prematrimoniales en los varones, sin
embargo los comportamientos por estratos son diferenciales; los
estratos altos presentan la mds alta tasa en esta tendencia (64%
promedio simple), y de manera decreciente los estratos medios
con un 39.8%, y los urbano-marginales con un 34.4%.

Tanto desde la aproximacién por estratos (55%) como en la
aproximacion por sexo (43.5% varones y 72.4% mujeres), no deja de
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ser importante la opinion contravia a las relaciones s_exuales
prematrimoniales en los varones, en este caso son las mujeres las
que muestran comportamientos mas «conservadores» ‘Fal y como
lo sefiala el estudio de Stycos, M. y colaboradores, ya citado ante-
riormente (Ibidem, Op.Cit. p.82 ss)

Estratos Bolognesi ~ Vallejo  Chocano  Newton Tremer  MEDIA
Uth.Marg, Urb.Pop., Medio Alto VARONES
Si 374 36.1 387 56.8 62.7 42.3
No 55.5 60.2 559 40.5 33.3 53.1
NS/NR 71 3.7 54 2.7 39 5.6
TOTAL/ESTR. 30.9 15.8 32.5 108 75 1000

Estrato Bolognesi ~ Valljo Chocano  Newton  Tremer ~MEDIA

UthMarg, UrhPop  Medio Alto MUJERES
i 168 118 125 220 396 189
No 763 84.7 819 70.0 56.6 75.6
NS/NR 6.9 35 5.6 8.0 38 5.6
TOTAL/ESTR. 384 18.9 16.0 111 11.8  100.0
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Respecto a la actividad sexual de las jévenes mugeres, los varo-
nes muestran un mas alto grado de permisividad que ellas mismas,
41.3% ¥ 18.9% respectivamente. Nuevamente los varones de estra-
tos altos son los que muestran una tasa mayor de acuerdo con las
relaciones prematrimoniales en sus pares mujeres, proporcional-
mente las mujeres estdn mucho menos abiertas a este tipo de
actividad sexual, en un 18.9% promedio, pero es también en los
estratos altos que éstas muestran un mayor grado de aceptacién de
las relaciones sexuales prematrimoniales. ,

La aproximacion por estratos, sin diferenciacién por sexos,
nos presenta un 32.4% de aceptacién de las relaciones pre-matri-
moniales en las mujeres, la desviacién mayor la encontramos en
los estratos altos con un 46.9% (promedio simple). Tanto los varones
como las mujeres mayoritariamente estdn en desacuerdo con las
relaciones sexuales pre-matrimoniales de estas ultimas, pero nue-
vamente son las mujeres las que presentan el més alto grado de
adhesién a la normatividad formal en un 75.6%, siendo las mujeres
de estratos urbano-populares las que presentan la desviacién mayor
hacia la formalidad con un 84.7%. Nuevamente confirmamos los
efectos de la socializacion diferencial en torno a la sexualidad tanto
€N varones como en mujeres.

Observamos que los varones expresan mucha mayor acep-
tacién del uso de algtin método anticonceptivo en las relaciones
sexuales pre-matrimoniales, pues ellos son también sexualmente
activos en mucha mayor proporcién, esta aceptacion atraviesa todos
los estratos sociales, pero son los varones de los estratos altos los
que tienden a elevar mds esta tendencia (80.6% promedio simple).
Por su parte las mujeres muestran también un alto grado de acep-
tacién del uso de algin método anticonceptivo en un 48%, nueva-
mente las jovenes mujeres de estratos altos son las que elevan esta
tendencia presentando ellas un 74.4% en promedio simple.

Globalmente por estrato y tal como se observara en los cua-
dros 36y 37, la aceptacién del uso de algin método anticonceptivo
por el varén es mayor que su rechazo, 56% afirmativo, y sélo un
38.1% negativo. A través de esta aproximacién los sectores altos
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Estrato Bolognesi  Vallejo  Chocano Newton ~ Trener ~ MEDIA
Urb.Marg, Utb.Pop.  Medio Alto VARONES
Si 58.8 49.1 59.0 730 88.2 61.2
No 36.0 444 36.0 24.3 7.8 33.8
NS/NR 5.2 6.5 50 2.7 39 5.0
TOTAL/ESTR. 30.9 15.8 32.5 10.8 75 1000

Estratos Bolognesi  Vallejo  Chocano Newton  Trener ~ MEDIA
Urb.Marg. Urb.Pop.  Medio Alto MUJERES
Si 39.3 36,5 389 62.0 86.8 48.0
No 50.9 56.5 52.8 32.0 11.3 447
NS/NR 9.8 71 83 6.0 1.9 73
TOTAL/ESTR. 384 189 16.0 111 118 1000

presentan una tendencia al uso de anticonceptivos en un 78% (pro-
medio simple). Como es obvio, son estos sectores 'flltOS, los que
hablan mas del sexo, los que acceden a mas in.formacui.n y tambllen
los que tienen mayor acceso a los métodos anticonceptivos, no sdlo
por su conocimiento, sino por su costo.
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4.2 OPINIONES VERTIDAS EN LOS GRUPOS DE DISCUSION
LIBRE Y EN LAS ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD
Habiendo sido las practicas sexuales de los jovenes, el tema

central de nuestra investigacién, y habiendo suscitado el mismo,
una gran acogida por parte de nuestros informantes, es en estos
temas que obtuvimos mayor informacién. Por su riqueza y variedad
de perspectivas con que ellos los abordaron, hemos dividido el
analisis de los mismos, en siete sub-temas, con los cuales abarca-
mos la complejidad de la informacién obtenida.

a) ¢Virginidad o no-virginidad?

Este tema, es tratado fundamentalmente por nuestras infor-
mantes femeninas, en general se parte del reconocimiento que la
virginidad significa no haber tenido relaciones sexuales, abundan-
do en explicaciones sobre la ruptura de himen, lo cual se asocia a
dolor y sangramiento, aunque esta «cerfificacién» de la virginidad
pueda cambiarse pues és posible hacerse cirugia o por una nueva
contraccion del himen. Esta condicién de «virgen» puede perderse
contra la propia voluntad, en el caso de las violaciones que stfren
muchas mujeres, las cuales sin embargo continuarian siendo «vir-
genes espiritualmente». El imaginario femenino «virginal», por
estar situado en medio de estas contradicciones tiende a
relativizarse, muchas jévenes afirman que se puede continuar siendo
virgen, aun después de tener relaciones sexuales, y que muchas
virgenes fisicamente no lo son espiritualmente.

Sin embargo, el peso de la norma recaeri fundamentalmente
en la mujer:

Yo si creo que la mujer debe llegar virgen al matrimonio,
aunque hay algunos que dicen que la virginidad ya no sirve, la
mujer tiene que llegar virgen al altar, y el hombre no como se
sabe... pero casarse con un bebito y van de blanco al templo,
engafiando a Dios eso no (Urb.Marg./13a/mujeres).
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Por su parte, los varones tienden a expresar que la virgini-
dad es importante por la necesidad exclusividad en la posesion de
las mujeres; una mujer virgen seria «tranquila», mas docﬂ,. etc.,
aunque también reconocen que es un «atributo» que va perdiendo
vigencia.

Yo pienso que si se debe tener relaciones sexuales desde jévenes.,
La virginidad es algo totalmente pasado de moda ¢;por qué
esperar hasta el matrimonio?. ¢ Para qué esperar tener 30 afios,
que creo es la edad como para casarse, para dz.sfr‘ut‘ar del sexo, st
puedes disfrutar desde ahora?. Eso de la virginidad ya paso
(Héctor/19a /medio).

A pesar del peso de la normatividad al respecto, sgbrayada
por prohibiciones eclesidsticas, tanto varones como mujeres ex-
presan que si ellos tienen ansias o ganas, no hay ningtn problema
para transgredir la norma, pero que ésta pesa pa.rtlcularme;nte
sobre algunas mujeres. Por su parte los varones tienden mas a
hablar de la virginidad en términos no-valoratxyos, y larefieren §olo
a las mujeres, la doble normatividad es evu?lente, la nege&dgd
sexual que ellos experimentan escapa a los limites del matrmpmo,
y esto 1o est4 puesto en cuestion en ningun momento. Este discur-
so es ademas el sustento de variadas formas de expresar el ma-
chismo:

La mujer puede aguantarse, en cambio el homb)re no. La mujer
puede conservarse virgen y el hombre no. Ademqs, al homb?'e no
se le puede probar que es virgen o no, en cambio a la mujer s,
no sélo es algo moral sino natural (Urb.Pop./17a/varones).

Nosotros tenemos ese tabu, los hombres ven a una muj?r que no
es virgen y piensan lo peor, que es recom'dq. En cambio hablan
de un hombre que ha vivido con una chica, y se cuen{an, y
comentan que es normal, la mujer es mds seﬁalada yhumillada
(medio/14a/mujeres).
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Esto es ast para nosotras, asi nos exigen porque hay mucho

mach?'smo, en otros sitios es diferente, en Europa por ejemplo
(medio/14a/mujeres).

La justificacién «natural» de la doble normatividad, respecto
al ejercicio de la propia sexualidad por parte de las mujeres es
frecuente, pero la misma va acompafiada del juicio y censura morales
que cae con particular dureza sobre ellas mismas, esto puede
deberse también a que las propias mujeres no tienen una valoracién
positiva de su sexualidad, debido a esta doble norma; para gran
mayoria de ellas el ejecicio de la sexualidad es humillante, implica

abajamiento, sometimiento e inclusive maltrato. (Cf. Vega-Cente-
no, I. 1991 b).

Yo fn’ce el amor con él, porque él me exigi6, pero también porque
quise. Pero cuando discutimos, porque hubo un problema, me
sacé en cara, delante de todos, me dijo que yo no podia casarme
borque ya no era virgen, me dijo un montén de cosas. Entonces
nos separamos, él volvié, pero yo ya no quise. Mi mamd no sabe
nada de esto, sabe que terminamos, pero yo no puedo contarle
de esto, porque se decepcionaria de mi. Si él me quiso y se sentia
orgulloso de lo que hicimos los dos, porqué me tiene que echar
en cara? (Aurora/17a/Urb.Pop.).

. En el caso de la pareja de Aurora, ambos colegiales, las rela-
ciones .sexuales surgen de manera bastante espotdnea, aunque con
urgencias por parte del varén, pero en el momento de los proble-
mas o discusiones entre enamorados el hecho de haber tenido
relaciones sexuales es usado como arma contra la mujer, para So-
meterla y humillarla en publico, para establecer con ella una cade-
na de dominacion permanente. Aurora se rebela contra el machis-
mo.de su pareja, pero al mismo tiempo, se somete al machismo
social representado por su madre, con quien no se atreve a hablar
por miedo a que ella se decepcione, es decir que a pesar de rebelar-
se contra el machismo brutal del varén, se somete al machismo
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social vigente en su familia, reproduciendo ella misma dicho com-
portamiento.

En general los varones exigen la virginidad como atributo
femenino, que seria sinénimo de paciencia, pureza, castidad y
control, y por ello, manifiestan neta preferencia a casarse con
mujeres virgenes. Las mujeres no parecen tener mucha conciencia
del peso de esta doble normatividad, aunque reconocen que ésta
pesa de manera desigualitaria sobre ellas, reconocen también que
son pasibles de sanciones y castigos a causa de una norma que las
somete frente a los varones.

b) Primera relacion y seleccién de pareja sexual

Los varones son los que se problematizan mas al respecto,
pues estdn presionados para iniciar su actividad sexual, tanto por
los amigos, como por el machismo social (Cf Cuadros 29y 31) que
se preocupa de probar la masculinidad del amigo, hijo o familiar,
casi como un punto de honor. Pero esta presién por el inicio de
actividad sexual del varén va unida a la desinformacion e inclusive
a la informacién aberrante sobre la sexualidad, como indicdramos
mds arriba, luego, las preocupaciones que al tomar esta decision se
plantean pueden estar totalmente distorsionadas.

La preocupacién central expresada tanto por los padres de

* familia, los jévenes, adultos en general es la del peligro del embara-

z0 precoz. Este riesgo arruinaria la vida del joven, luego se lo
orienta hacia practicas sexuales donde, supuestamente, no existi-
ria el riesgo del embarazo, es decir a iniciarse sexualmente en
prostibulos y/o con homosexuales, es decir que para evitar un «ries-
go» con la enamorada, se lo inicia en el ejercicio de la sexualidad
fuera del marco contextual de la afectividad, se lo somete al comercio
del sexo, cuando no al peligro del contagio de ETS y el SIDA.

Ante la frecuente oferta de prestaciones sexuales por la pros-
titucion callejera heterosexual u homosexual, las dudas y los temo-
res que estas practicas suscitan, junto con el deseo de probar
aquello de que todos hablan, empuja a muchos jévenes a iniciarse
dentro de este tipo de practica:
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También estando sélo en mi casa, llega mi amiga y me dice,
quieres?, alli estaba una chiquilla que me andaba buscando

hace tiempo; ella fue a lamarme y asi fue (medio/16a/varo-
nes).

Sales de una fiesta, o de un cine, no hay mucha luz, y te tocan,
sientes pues; y agarras, como si fuera tu enamorada, es un
momento de vacilon, ademds por estar un poco picado
(Urb.Pop./16a/varones).

Estabamos en una fiesta, con una amiga comenzamos a chapar,
y nos fuimos por alli y seguimos chapando, de alli tuvimos

relaciones sexuales, yo fui el que comenzo, pero después ya me
quité (medio/16a/varones).

Como vemos, la oferta de prestaciones sexuales es variada,
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juicios morales respecto a la asistencia o no a pros‘Fﬂ?ulos prefiere
tener relaciones sexuales que involucren su afectividad, esto lo
hace «sentirse mejor», mas integrado en su desarrollo per§onal.

Algunos de nuestros informantes dicen que preferirian las
relaciones sexuales con las enamoradas, porque es mas placentero
y menos riesgoso de contagios; por otro lado encontrqmos que
muchos de nuestros informantes eran sexualmente activos, y lo
eran en relaciones mas igualitarias con sus enamoradas:

Un dia yo fui a su casa, donde su hermana, él me cito y no habia
nadie, conversamos y me dijo para hacer el amor, yo le puse
peros, pero él me dijo:»si me quieres porqué no me lo defmues-
tras?» Yo le dije, si te quiero, pero tal vez por el miedo a
perderlo, porque lo queria mucho, acepté, para tenerlo siempre
a mi lado,pero me equivoqué (Aurora/17a/Urb.Pop.).

Me agarro, me sedujo, yo sabia lo que hacia al hacer el amor
con él, a lo que me enfrentaba, pero lo hicimos. Me dolio feo,
pasaron los dias y él me seguia queriendo igual, se sentia

¥y su uso no implica necesariamente una gran selectividad por par-
te de los jévenes, la espontaneidad después de una fiesta no impli-
ca tampoco permanencia, ni compromiso en dichas relaciones.

Por ejemplo en una discoteca, levantas una chica ylo haces con
ella, por ejemplo en la Costa Verde. Hay cualquier cantidad de
sitios a donde puedes ir y hay cantidad de chicas bien faciles, sin
que sean putas. Les invitas un trago, conversas y ya estd. Pero

no creo que este sea el medio mejor de tener relaciones sexuales
(Héctor/19a/medio).

Yo no tengo nada en contra de que vayan o no al prostibulos, a
mi me parece mejor hacer el amor con tu enamorada que con
una puta, yo nunca lo he hecho con una puta, siempre con mi

enamorada, siento que es mejor asi, estoy mds tanquilo (Héctor/
19a/medio).

En algunos de nuestros informantes si se presenta la posibi-

lidad de selectividad en cuanto a la pareja sexual, Héctor sin tener
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orgulloso de mi, decia que era de él: «eves mia, sélo mia, mia,
siempre y a donde vayas sevas mia» me decia (Aurora/17a/
Urb.Pop.).

Cuando tuvimos relaciones sexuales fue un poco presionada por
él, una vez llegamos de la playa y fuimos a su casa y no esfaban
sus papds, me dijo que lo acompaiie a su cuarto pues tenia que
sacar algunas cosas y que después saliamos. Al entar me quito
la ropa y me asusté, y me preguntaba «;qué te pasa?» 930 nada,
muda porque estaba asustada, porque fue muy rapzdo,. ?7,16
asusté muchisimo y no pasé nada. Después, fue por decision
mutua, tuvimos relaciones, no frecuentes, pero si haciamos el
‘amor (Daniela/18a/alto).

Aunque las condiciones sociales de ambas informantes son

muy diferentes, para ambas las circunstancias en las que hacen el
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amor son las mismas: en la propia casa y en ausencia de los padres.
Ambas son presionadas en nombre del amor que comparten, y
ambas sienten miedo. Aurora nos habla incluso del dolor fisico que
sintid; en el caso de Daniela, no dejan de ser interesantes las
circunstancias que describe, que hablan mas de la escena de viola-
cion, que la aterra y habla mucho menos de cuando si hizo el amor
por decisién personal. El acceder a la actividad sexual de Aurora,
estd ademds cargado del miedo al abandono, por parte de su ena-
morado, y para éste significa evidentemente una forma de posesion,
pues por haberla desvirgado se siente duesio absoluto, y para siem-

pre de su ...victima voluntaria (Cf. Cap.], 3.1 Delgado Diaz del Olmo,
C. 1985, etc.).

Como antes habiamos sido amigos, siempre habiamos
intercambiado ideas. Yo le dije que si estaba con una chica no
iba a tener problema de tener relaciones sexuales con ella, ella
pensaba lo mismo si la relacion era buena. Teniamos ese cono-
cimiento previo, pero cuando fuimos ya enamorados, el momen-
to llego naturalmente, no lo comentamos ni nos presionamos, se
dié muy puramente (Manuel/19a/alto).

~ En otras circunstancias, de didlogo y de afecto mutuo, para
Manuel su primera relacién se da en el medio afectivo de su
enamoramiento, ha atravesado etapas de formacién personal por
btsqueda personal y encuentra una joven que comprarte esa bus-
queda con €[; es interesante subrayar el vocabulario que él utiliza,
nos habla de «naturalidad» y de «pureza», tanto para él como para

su pareja, esta iniciacién no tiene los aspectos brutales sefialados
por Aurora o Daniela.

c) Los espacios para la sexualidad

La falta de espacios de privacidad donde los jévenes puedan
desarrollar sus encuentros amorosos, los lanzan a la busqueda de
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lugares clandestinos, apartados, abandonados, etc. donde puedan
estar a solas con sus enamoradas, y eventualmente tener con ellas
relaciones sexuales. Por su parte los jovenes de estratos medios y
altos sefialan el auto, la playa, la discoteca, como los lugares donde
se producen las condiciones de posibilidad para tener relaciones
sexuales.

Todos nos seiialan las fiestas como los lugares donde se en-
cuentran con las chicas/os, y mediante el consumo de alcohol o
drogas se superan las barreras «normales» y se producen las cir-
cunstancias donde hay mayor permisividad sexual. Aunque en la
encuesta aparecen las fiestas s6lo con un 1.6% como el espacio
ludico de encuentro entre pares, en los grupos de discusion se
hablé mucho de estas; sobre todo por parte de las chicas, que salen
menos de sus casas, pero ellas también sefialan las fiestas como el
lugar de posibles agresiones sexuales, pues los muchachos consu-
men drogas y alcohol, y pueden hacérselos consumir a ellas sin
que se den cuenta (tabacaso u otras), y asi aprovecharse de ellas mas
alla de la propia voluntad.

A la mayoria de los chicos les encanta emborracharse, estar
picados, no sé por qué. A mi no me gusta el alcohol, la cerveza
st, dos veces he me emborrachado, pero nunca mds. Pero a la
mayoria de fiestas que voy todos los chicos y muchas chicas
toman como loquitos, creo que es en realidad por timidez,
porque pueden hacer cosas que no harian cuando estan sobrios
(Daniela/18a/alto).

En esas circunstancias a veces he tenido miedo, porque el
conductor del carro habia tomado mucho. He tenido temor de
que algin muchacho me falte el respeto estando borracho, y de
hecho me ha pasado, dos chicos estando borrachos me han
atacado, pero yo me he defendido bien. Pero también he visto
muertos, gente muy cercana a mi, que se ha matado saliendo
borrachos de una fiesta (Daniela/18a/alto).
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Un aspecto relativamente nuevo, en esta generalizacion del
uso de alcohol y drogas, es que las mujeres jévenes consumen
estos productos casi al igual que sus pares varones, y no sélo en
estratos altos como lo sefiala directamente Daniela, sino en todos
los estratos sociales. Por su parte la agresién sexual a las mujeres
en las fiestas, no es exclusividad de las fiestas chicha o de medios
urbano-populares y urbano-marginales, como el testimonio de
Daniela lo demuestra; a su vez los riesgos corridos por jévenes que
consumen drogas y alcohol en las fiestas, y que ademas conducen
automoviles aparecen sélo en los estratos medios y altos.

d) Riesgos y responsabilidades de las practicas sexuales

La percepci6n de los riesgos y responsabilidades, que conlle-
van las précticas sexuales de los jOvenes, giran fundamentalmente
en torno al riesgo del embarazo adolescente, este riesgo es no sélo
percibido por los varones y las mujeres sino que es del tnico
riesgo del cual les hablan los adultos, y con el cual sus padres los
amenazan. En general la percepcién de las responsabilidades en el
ejercicio de la propia sexualidad, es muy desigual, pues la mayoria
de los varones pareciera descargar sus responsabilidades en sus
pares femeninas: pues «so#n las mujeres las que deben cuidarse», como
si su intervencién no fuera por igual «riesgosa» frente al posible
embarazo (entre otros riiesgos).

Mi viejo me hablé y me dijo que no hay que vivir sélo el
momento, nada cuesta sacar el condén y tener la relacién, El
principal problema en los jévenes que no viven mds que el
momento es el embarazo indeseado, arruinas toda tu vida,

después puede tomarte una enfermedad venérea o SIDA (medio/
15a/varones).

Si quieres hacerlo con tu enamorado siempre hay que cuidarse,

borque puedes saliv embarazada, y después el chico te deja, me-
Jor es darse su lado, hay que cuidarse (medio/16a/ mujeres).
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Como las eventuales relaciones sexuales son abandonadas al
azar de las circunstancias, la mayoria de nue;stros informantes no
piensan que deban prevenir o tomar precauciones, porque «quién
va andar con el condon en la billetera?», o porque f«la mauger es la
que sale encinta asi que ella debe usar los métoda? antzconceptzyas», 0
inclusive, «si es con la enamorada hay que cmc.la?se, pero si es en
prostibulo no». Es decir que no existe una actltgd de prevencion
frente a posibles riesgos sexuales, ni la sexual/ldgd es asumldg
como responsabilidad comun, mas aun como el tinico riesgo p,ercz—
bido es el del embarazo, habria que «cuidarse» d(.el pellgro de éste,
pero no asi de las ETS o el SIDA, en este sentido el. 1pformante
arriba citado no es tipico frente al conjunto de los participantes en
los grupos de discusion (Cf. Ferrando, D. et Al. 1989; Sara Lafosse,
V. et Al, Op Citp.73 ss)

Por otro lado, al mismo tiempo que se desconocen riesgos y
responsabilidades en las practicas sexuales, se tienen un conjunto
de informaciones incorrectas, aberrantes, pehgro§ que en forma
de fantasmas los persiguen: por ejemplo el de la impotencia, que
podria darse tanto por exceso de coitos, como por falta d’e lps mis-
mos; por otro lado, aparece el coito anal como una .plTactlca «no
riesgosa de embarazo», pero que podria prodt.lcxr paralisis, por que
«dafia la columna vertebral», de quien es pasivo.

. .7
e) Formas y métodos de anticoncepcion

Todos los participantes, tanto en los grupos d.e discusion
como en las entrevistas en profundidad, conocian m}'llhples formas
de prevenir el embarazo adolescente, mostraron. d1verso§ ’grados
de responsabilidad al usarlos y sobre todo, una informacion muy
desigual con respecto a los alcances de los mismos

Las mugjeres se tienen que cuidar porque somos las que podemos

frustrarnos todo, hasta la mujer tiene que am’esgqrse a hacgrse
la ligadura de trompas, es muy doloroso yo vi a mi madre c6mo
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sufria, pero los hombres también debieran hacérselo, eso se
llama vasectomia para ellos (medio/16a/ mujeres).

Por una parte, es bueno que las mujeres los usen para no salir
embarazadas, pero también hacen mal, traen enfermedades,
mejor es tratar esto con un médico (Urb.Pop./16a/ mujeres).

La asociacién de la condicién femenina con los «Sufrimien-
tos» fisicos de la maternidad o el control de la misma, subraya la
posicién subordinada de la mujer y argumenta en favor de la
conciencia culposa de la propia sexualidad, que seria un «mal
natural» con el cual las mujeres tienen que cargar toda la vida;
pero ademas, «ui la medicina» alivia este «mal», puesto que los
especificos que se conocen le producen nuevas enfermedades

(Sara Lafosse, V. et Al. Op.Cit. p.73 ss; Stycos, M. et Al Op.Cit.
p.74 ss) :

Fuera de la T de cobre, las pastillas, los ovulos, hay lavados
naturales: yo sé que con limén, con sal Y con ajos. En agua
caliente se echa una tapa de limén y se hace lavados profundos.
También se puede hacer con sal y con vinagre. Una sefiora me
conto que su esposo tomaba dos Mejorales antes de hacerlo, o si

no ella se ponia, se aplicaba el Mejoral (Urb.Pop./16a/muje-
res).

Para prevenir un embarazo no deseado, existen recursos que
provienen de la medicina tradicional, o simplemente de las cos-
tumbres tradicionales, preferentemente transmitidas por las per-
sonas «entendidas», estas costumbres asi como pueden contener
sabiduria, estd cientificamente probado que el cambio de tempera-
tura neutraliza la actividad de los espermatozoides, por ello la
indicacién de los lavados internos seria util, pueden contener una
serie de practicas equivocas o simplemente dafiinas para la salud.
En caso de emplear el vinagre o los ajos para lavados vaginales, no
creemos que sus efectos sean precisamente beneficiosos para las
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mucosas; igualmente con el uso del Mejoral, pues ni la aspirina es
un anticonceptivo para el varén ni su uso vaginal tiene la utilidad
anticonceptiva que se le atribuye, por el contrario puede ser el
origen de problemas de salud para la mujer.

Eso de los medios naturales nadie se pone de acuerdo, un si-
cologo nos dijo que 5 dias antes, o tres dias después de las reglas,
total es muy dificil y nadie estd de acuerdo (Urb.Pop./16a/mu-
jeres).

Dicen que las inyecciones duran tres meses, pero el peligro es
que te vuelves estéril, no sé en qué confiar (Urb.Pop./16a/mu-
jeres).

La dificultad de aplicar los métodos de control llamados «na-
turales», confunde mds atin, y la falta de informacién contribuye a
aumentar desconfianzas y temores, su prédica lejos de dar seguri-
dad a las mujeres, las confunde y hace percibir la «amenaza» de
embarazo como un mal casi imposible de conjurar (Cf trabajos de
Stycos, M. p. 86 ss; y Ferrando, D. ya citados).

f) De la doble moral a la responsabilidad compartida

Nuestras jovenes informantes tienden a apelar al amor com-
partido, en cuanto a la responsabilidad de las practicas sexuales:

La culpa es de los dos, pero mds del hombre, si es que quiere a la
chica debe cuidarla, si no quiere un bebé hay muchas cosas que
pueden ayudar a no tenerlo (medio/16a/mujeres).

Yo he conversado con mis amigos y ellos dicen «icémo le voy a
hacer dafio si la quiero?». Por eso prefieren pagar a alguien
antes de perjudicar a la chica, a ella la cuidan para casarse
(Urb.Pop./16a/mujeres).
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La relacién sexual es entendida como una agresién, «hace
dafio», «perjudica» a la mujer, pero si bien nuestras informantes
estan de acuerdo en esta perspectiva, una opina que «hay mu-
chas maneras de cuidarse»; es decir que puede tener acceso a
recursos anticonceptivos, en cambio otra informante prefiere que
el joven vaya y «pague» en un prostibulo para «no perjudicar» a su
enamorada, por la doble moral vigente esta practica resultaria

«beneficiosa» para la mujer, a la cual estarfa «protejiendo» para el
matrimonio.

La mujer es la que tiene que cuidarse, pues ella puede tener un
hijo, ella va a perder sangre v todo, los dos tienen que prevenir-
se, pero la muger sélo debe hacerlo si estd segura que se va a
casar, si no se friega toda la vida (medio/16a/mujeres).

Yo digo que la mujer debe tener mds responsabilidad, nadie le
puede obligar, ni pegdndole; como dice mi madrina, las mujeres
no deben abrir las piernas si es que no quieren (Urb. Pop./17a/
mujeres).

La mayor responsabilidad de la mujer es subrayada por nues-
tras informantes, ademas en caso de aceptar las relaciones sexuales
con su enamorado, deberd hacerlo sélo y tnicamente est4 segura de
casarse, pues de todas maneras el imaginario femenino de
sometimiento la hace percibirse a si misma como «inferior», «des-
honrada», por el hecho de haber tenido relaciones sexuales, cosa
que no sucede con el varén. Finalmente la decision es y serd
siempre de la mujer, se hipertrofia a tal punto esta responsabilidad,
que hasta la violacién y sus consecuencias serian «imposibles», si
la mujer no lo desea.

La diferenciacion de la responsabilidad en la pareja estd nueva-
mente justificada, por las diferencias «naturales» entre varén y mujer:

Los hombres tienen otra forma de deseo, cuando ven una revista
de mujeres desnudas ya se excitan, en cambio las mujeres no,
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vemos hombres guapos, pero no es igual, los hombres sienten
distinto el placer porque no desfogan, en cambio la mujer
desfoga con sus reglas, tenemos menstruaciones (Urb.Pop./17a/
mujeres).

Esta justificacion de la desigualdad ante el deseo por la dife-
rencia «natural» entre varén y mujer, no sélo desconoce la fisiologia
de ambos, sino que inhibe la sexualidad femenina, de esta manera
se justifica el dominio del macho sobre la mujer. Situacién que lle-
vara a hipertrofiar la carga de responsabilidades femeninas, y a
exagerar las «urgentes necesidades sexuales» del varén.

Sin embargo, encontramos cuestionamientos de estas justifi-
caciones tradicionales de la desigualdad, en la carga normativa
entre sexos:

A mi me parece que son los dos los que deben cuidarse, definiti-
vamente a mi me gustaria tener un hijo, pero no ahora, por eso
me cuido, pero por el lado de la chica no puede ella descuidarse,
debemos cuidarnos los dos (Héctor/19a/medio).

Aprendi a cuidarme por las conversaciones con amigos, luego
con mi padrino. No se trata de cuidarse sélo porque la chica
salga 0 no embarazada, sino de otros peligros para la salud.
Nosotros nos cuidamos ella y yo, ella sabia porque le hablé su
madre desde chica, tomaba la pildora pero ahora por razones de
salud ya no, usamos el preservativo (Manuel/19a/alto).

Ambos informantes nos hablan de relaciones igualitarias,
donde ambos contribuyen con su propia responsabilidad, para
tener una vida afectiva y sexual sana, sin temores ni riesgos innece-
sarios; en ambos, la informacion previa ha sido bastante mayor que
en la generalidad de los casos encontrados.
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5. EMBARAZO PRECOZ Y ABORTO

Estas preguntas preferimos hacerlas en tercera persona,
puesto que las probabilidades de ocultamiento de la informacién
eran muy grandes, por el temor a la censura. Los resultados obteni-
dos tanto respecto a embarazo adolescente, como de abortos entre
jovenes resultaron sorprendentes, tanto en la encuesta como en los
grupos de discusion libre y en las entrevistas en profundidad.

5.1 EMBARAZO ADOLESCENTE SEGUN LA ENCUESTA

Preguntamos, a nuestros informantes, si conocian casos cer-
canos de amigas que hubieran quedado embarazadas; en este caso
la diferenciacion por sexos nos permite entender mejor la informa-
cion obtenida.

Estrato Bolognesi ~ Vallejo Chocano  Newton Tremer MEDIA
- Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto EMBARAZO
Si | 48.8 343 46.8 324 58.8 45.1
No 4.1 59.3 45,5 64.9 373 48.2
NS/NR 71 6.5 0. 27 39 6.7
TOTAL/ESTR. . 30.9 15.8 325 10.8 75 1000

A esta pregunta, son las mujeres las que tienden a responder
mds, son las que dan cuenta de la importancia del fenémeno.
Segun esta informacién el indice mds alto de embarazos precoces
estarfa en los estratos urbano-marginales, con un 77.5%, y luego en
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Estrato Bolognesi Vallejo  Chocano  Newton  Trener MEDIA
Uth. Marg, Urb.Pop.  Medio Alto EMBARAZO
Si 775 57.6 514 24,0 774 63.3
No 17.3 40.0 45.8 70.0 20.8 32.7
NS/NR 5.2 24 2.8 6.0 19 4.0
TOTAL/ESTR. 384 189 160 111 118 1000

forma decreciente en los estratos urbano-populares y medios. Por
su parte el alto procentaje sefialado por las jévenes de la Academia
tenderia a modificar el bajo porcentaje presentado por los sectores
altos, porque alli se concentran muchachos de mas de 16 afios,
colocdndolas casi al mismo nivel que las mujeres de estratos urba-
no-populares. No deja de ser interesante sefialar el bajo indice de
no-respuestas en esta pregunta, asi como lo grave que resulta
comprobar que sélo un 17.3% de las jévenes encuestadas de medios
urbano-marginales no conoce casos cercanos de embarazo precoz.
(Cf. Stycos, M. Op.Cit. p.82 ss; Sara Lafosse, V. 0p.Cit. p.73 ss;
Ferrando, D. Op.Cit.).

Por su parte los varones, aunque indican un menor grado de
conocimiento del fenémeno entre pares, muestran también un alto
grado de percepcion del problema, los varones de estratos urbano-
marginales son los que sefialan un més alto porcentaje, 48.8%; y los
de sectores urbano-populares el mas bajo, 34.3%. La aproximacién
por estratos nos da un 52.3% promedio afirmativo, mientras que un
42.0% desconoceria el problema. Nuevamente son los jévenes de
estratos urbano-marginales los que levantan la tasa de embarazos
adolescentes, con un 61.7%.
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Estrato Bolognesi ~ Valljo  Chocano Newton  Trener MEDIA‘
Urb.Marg. Uth.Pop. Medio Alto ABORTO
Si 22.7 176 13.1 5.4 23.5 164
No 65.4 741 75.5 91.9 68.8 734
NS/NR 118 8.3 11.3 2.7 7.8 10.0
» TOTAL/ESTR. 30.9 15.8 32.5 10.8 75 - 1000

Estrato Bolognesi ~ Valljo  Chocano Newton  Trener MEDIA
Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto ABORTO
Iii 283 212 125 60 264 = 218
0 58.4 753 819 880 69.8 70.4
NS/NR 13.3 35 5.6 60 38 7:8

TQTAL/ ESTR. 384 189 16.0 11.1 11.8  100.0

, Este es el tipo de informacién que se tiende a ocultar, pues no
solo se practican abortos, sino que esta practica tiene ur,la fuerte
‘carga culposa, pues es algo «ilegal», «criminal», o «pecado». De
todas maneras, s1 comparamos la informacién obtenida en la pre-
g}lnta anterior, en el caso de los sectores urbano-marginales por
ejemplo del 48.8% de embarazos conocidos por los varones, un
22,7% (la mitad), habrian concluido en aborto; de igual maner; de
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los 58.8% de los embarazos conocidos por los varones de la Acade-
mia s6lo un 23.5% (poco mds de un tercio), habria concluido en
aborto. Por su parte del 77.5% de embarazos conocidos por las
mujeres de estratos urbano-marginales sélo un 28.3% (mas de un
tercio) habrian concluido en abortos, y del 77.5% de los casos de
embarazo precoz conocidos por las mujeres de la Academia so6lo
un 26.4% (un tercio), habria practicado el aborto.

Vallejo - Chocano  Newton Trener MEDIA
ABORTO

Estrato Bolognesi
Urb.Marg. Urhb.Pop. Medio Alto

st %53 192 129 56 250 185
No 622 746 772 903 692 722
NS/NR 125 62 99 40 58 93
TOTAL/ESTR. 389 170 259 109 92 1000

Como se puede observar, la més alta tasa de abortos de
presenta en los estratos urbano-marginales y urbano-populares,
que son los mismos que nos han mostrado las mds bajas tasas de
conocimiento de métodos anticonceptivos; tanto la negativa, como
la relativamente alta tasa de no-respuesta a esta pregunta nos
confirman la carga conflictiva de la misma y por ello el ocultamiento
de la informacién que realmente se tiene.

52 OPINIONES VERTIDAS EN LOS GRUPOS DE DISCUSION
LIBRE'Y EN LAS ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD

a) Embarazo adolescente: causas y consecuencias

- La informacién obtenida en los grupos de discusion, y en las
entrevistas en profundidad, proviene en general de las mujeres,
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unaviolacion, como al involuntario
das, pero sin objetivo de procreacién.

Spbre este ultimo tiende a haber una fuerte carga culposa

percibida como producto de

Para mi el abortp es g, Oh ble, ‘
oy, o 400 s 80 norrible, lo que he hecho queriéndolop

2, esponsabilidades; entonces debo ten )
: % er
zggt i/;loijiahr detl’apuro después de haber saciady mi se:cZa;Z'f
A Ya esta engendrado y no pyed, 1
mal (Urb.Pop./ 16a/mujeres). puedo abomlﬂé} w0 estd

A parte de ser maligno, es algo horrible: sabiendyp lo que he

‘hizfihoc,ozﬁz?i;am? los Droblemas con mis badres, con la socie
A unao, no abortaria, traerig ; ' hijo,
que es lo mds importante, mds retando a mi e
(Aurora/17a/ Urb.Pop.).

Si : i
n embargo, las consecuencias mds largas, para Ia vida de

uien i
qu : reiult_a embgraza.da sin desearlo, hacen ver que el abort
podria soiucionar situaciones concretas: °

la 0 e
cambié mucho, salia de noche, regresaba muy tarde con

cos di

El,
chi iferentes, su hermang Se enlerd y dijo ya no tengo
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hermana’, alli me enteré de su embarazo, y supe que queria
abortar (Aurora/ 17a/Urb.Pop.).

Ella tenia 15 aiios y salié en cinta, el chico la dejé, ahora dié a
luz y sus padres mds se preocupan de su otra hija, a ella la
tienen encerrada, tienen miedo que vaya a salir en cinta de
nuevo (medio/16a/varones).

El estigma de haber salido embarazada sin desearlo, puede
«cargarse» toda la vida, lo que implica frustrar todas las expectati-
vas de vida, por ello como «amiga» nuestra primera informante
recomendaria el aborto; el desprecio de la familia, la sobrecarga de
la vergiienza familiar sobre la joven que sale encinta, hace que su -
situacién sea atin mas dificil, ademas de agravar los problemas
economicos de la familia. Pero las cargas culposas respecto a la
penalizacién juridica, religiosa y social del aborto, pesan muy fuer-
temente sobre la adolescente embarazada:

Yo pienso que es un asesinato, quitarle la vida a un ser que no
tiene la culpa de la inexperiencia de otros, lo hacen por satisfa-
cerse mutuamente, pero cometen un error, no pienso que debie-
ran abortar (Jorge/15a/Urb.Pop.).

Cuando mi amiga salié encinta, yo le dije si ésa criatura
hablara te diria: «mamad no quiero morir», para que ella tenga
remordimiento dentro, por querer perder a su criatura (medio/
16a/mujeres).

Yo empecé a llorar, ;como iba a hacer eso ella?, eso de quitarle
la vida a un ser que no tiene la culpa..., pero ella no sabia ni de
quién era. Bueno, la llevaron a un sitio, desaparecié, después
como de cinco meses aparecio de nuevo, y todo era igual. Ahora
estd con un chico que la ha aceptado con todos sus problemas
(Aurora/17a/Urb.Pop.). ‘
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Una de las informantes que habiamos escogido para las entre-
vistas en profundidad, era una joven madre soltera de estrato
urbano-marginal, quien quedé embarazada a los 16 afios, y no
recurrio al aborto, m4s por anonadamiento ante un embarazo no
deseado, que por decisién conciente, situacion que se agravo por
el abandono de su enamorado. Tuvo al nifio y ahora sy familia le
impide tener cualquier otra relacion, pues ella «debe cargar con sy
vergiienzar; aceptd la entrevista «porque no queria que otras chicas
basaran por lo que ella habig pasado», pero al momento de reali-
zarla, tuvo un acceso de llanto que duré casi dos horas, impidién-
dole hablar, Dejamos aqui patente el testimonio de su dolor, de su
vida trunca. o

Elmiedo porla responsabilidad que conlleva el aborto, produ-
ce un discurso fuertemente culposo atin entre pares, evidentemente
los jévenes se encuentran ante una situacién extrema, a la que no
debiera haberse llegado, y que puede tener consecuencias fata-
les, tanto a nivel desarrollo psiquico personal, como para el nifio
que ha de nacer. Desgraciadamente para los jévenes, mientras
continuemos con la duplicidad actual, donde todo habla de sexo y
donde no se informa ni se educa para una vida sexual responsable,

estas situaciones (atroces, sobre todo para la mujer), continuardn
dandose.

b) El aborto: causas Yy consecuencias

Nuevamente las referencias al aborto vienen preferentemente
de las mujeres, muchas razones las empujan a encontrar en el
aborto una medida adecuada para solucionar algunos problemas;
el factor econdémico juega un rol importante, los adolescentes no
tienen autonomia econdémica como para formar un hogar, y mante-
ner al hijo que viene; es mas, tendrian que abandonar estudios,
buscar trabajo, asumir una vida de casados, en fin, todo esto lleva-
ria a que caigan por tierra todos los proyectos de futuro. Evidente-
mente, en estas condiciones, no estdn dispuestos a asumir un hijo
que no desearon, ni supieron evitar.
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En otros casos, el aborto viene por fit?(,:isi()n de l'c.)s padreslde
la pareja, pues ellos reemplazan en 12_1. decision (ell slus h1]a}[sé, 3173 io; rgz
que evaltian si puede o no tener un hijo como adolescente. i otros
casos referidos, los padrles actuan tam.bxleélsll)lofravmi{iuir;zs j’()genes

5 dirdn, por temor de la censura socia . .
?rllllgeig:z:cuentemente hablan de su Iincapa(:ldad dp se;lrsgzgirfss
por falta de madurez, y porque :d'demas, en e§t,as circu e 1as’
tendrian que asumir solas al hijo, pues los jovenes pa
abandonaran a ellas y a los nifios.

Sé de una chica que ha tenido que qbo?'tar. A minome gu.stfzrzac;
tener un hijo ahora, tienes toda una vida por delante y se mavez
agua, por eso ella abortd, pero no le gusta hab,lar de e,so,lzfgna ve
me conté lo que le habia pasado, y le dolia, tenia a

(Héctor/19a/medio).

No creo que haya sido una decision fdcil, Qero no}ha ;uéq z:;:ic(z)
decision equivocada. Ella estd mucho mejor, esta es u.l.za a0
ahora, es dificil porque tiene que luchar co/ntm su (j;amz dzc;aqn “
la ve mal, la hacen sufrir, pero ella estd saliendo ade

(Héctor/19a/medio).

Contrariamente a la vision superficial de quien solé) i;enic,;l(ria, e};
reparte castigos, este joven informante nos muestra la . el((ils i()n’de
imi ilidad, con que se toma una
sufrimiento y la responsabilidad, ocision de
i turo depende de ello, pero
este tipo, todo proyecto fu llo, en ¢
futuro im;lediato que conlleva censura, separacion, 1nc0mprenllsi1;)neen
de diversa indole, inclusive en la propia Ifamllla. El matrimonio,
estas condiciones, no es ninguna solucion:

No soy de la idea de si sales embarazada debas casa{’te, ta;nj;oécl'z
te puedo decir que hay que abortar, qada caso es dzfertef.ﬁ e, stio
en el caso de violacion te podm’q deczr. 'aﬁrmatwamen e, Qe.r 5
sales embarazada v estds en colegio el hijo §qle ma%, vas a vwza
un medio malo, la madre se friega, la familia no siempre apoy e
(Claudia/17a/medio).
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Yo si s .
Stento que abortar es muy dificil, en mi caso serig imposible

tener un hijo ahora, tal vez moralmente me hace mal pensar

goz;fzo nlo €s momento fie tener un hijo, pero hay que bensar en
» +as consecuencias de tenerlo ahorg bueden ser atroces ¥

g;njasu qzltzen fas §uf%*a mas sea el nijio Y no nosotros. Por esp
80 que Lo mas dificil es abortar, y no es lo mds fécil como gente

de fuera puede deciy (Manuel/19a/ alto).

¢Serd necesario insistir en lac

arga de sufrimi )
el em})arazo adolescente?. Manue g rimiento que hay en

1, que tiene un buen nive] de

, dsume

todas las dificultades que conllevaria un embarazo no deseado, y se

incli P .

Causx;?i por una solucion dificil, inclusive atroz, pero que a la larga
a a én?nores daiios, que el hijo no deseado hoy, tanto para los

p reAsn i 0 iascentes como para el hipotético nifio

s «Somgi ;:n :;(gf’mt(i) del embarazo no deseado, existen también

acticas» para el mismo h fii
s «s0 10, muchas de ellas refidas
nitivamente con la salud y con la vida. A pesar de ser este un

encueata. o o f(r)nr;)r? und(:1erto glrado de ocultamiento en la

, as de recoleccidn de inf i6

e ) ormacion se
btuvo abundante material al respecto. El poder recurrir a méto-

gu > C

Se ]
hac]Zuceodeha_bagmr con hierbas, yo conozco una sefiora que lo
n nieroas que se compran en ol mercado, también ellg

decia que se podia } J
e bodian poner inyecciones (Urb.Marg./ 15a/muje-
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Mayormente dicen quiero jalarme el bebé, entonces si tienes
una conocida, una doctora amiga y no le puedes decir a tus
padres, ella te lleva lejos, pero esa gente no es recomendable;
otros te jalan el bebe y te cobran caro, otros mads comodo, pero no
es seguro, es antihigiénico para la chica (Urb.Pop./16a/muje-
res).

En general tener un aborto es mds peligroso que tener un hijo,
se corren un monton de riesgos, te produce heridas, produce
cdancer (Urb.Pop./16a/mujeres).

Otras se meten fierro a la vagina, también dicen que ponerse un
taco de detergente sirve para eso, pero yo no sé si sirve (Urb.Pop./
16a/mujeres).

En general se precibe un riesgo muy grande al practicar
cualquier forma abortiva, riesgo que no sélo abarca al acto mismo
de abortar sino que compromete el futuro, como la amenaza del
cancer. Como podemos observar nuestras informantes tienen ac-
ceso a muchas formas de aborto, siempre hay cerca «personas que
saben», 1o que nos estd indicando que hay muchas mds practicas
abortivas que las que se reconocen; ahora bien, estas practicas
estdn atravesadas por la ignorancia, la automedicacion y el lucro,
con sus nefastas consecuencias, tanto para la salud fisica como
siquica de la joven mujer, que queddé embarazada sin desearlo.

6. HOMOSEXUALIDAD: ACEPTACION, RECHAZO,
CONTACTOS

6.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Este es otro tema tab#, la pregunta planteada en la encues-
ta suscita risas, bromas, nerviosismo en general; muchos se ha-

cen problemas al responder las preguntas, pues diferenciamos
a atraccion de las relaciones sexuales con homosexuales; como en
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otras encuestas este es e] caso de informaciones veladas y clara-
mente de ocultamiento de las mismas (Cf Sara Lafosse, V. et Al
1989, p.79 ss).
La aproximacién POrsexo nos muestra resultados semejantes
cuando preguntamos sobre la atraccién homosexual, 4.5% de los
varones reconocen sentirla y un 5.3% entre las mujeres, y de entre
estos, son los varones de estratos urbano-populares y urbano-
marginales los que elevan Ia tasa con un 7.5% en promedio simple;
mientras que las mujeres de los mismos sectores aceptan sentir
atraccion homosexual con un 7.6% de promedio. La negacion de esta
tendencia, en un 89% en los varones yenun 87.3% en las mujeres
barece estarnos indicando mgs la normatividad social al respecto,
que la tasa real en esta tendencia u opcién sexual.

Preguntados por su experiencia homosexual, un 3.7% de los
varones acepto6 haberlas tenj

do y s6lo un 1.6% de las mujeres. Entre
los varones, los de estratos altos aceptaron esta préctica en un 6.8%
y los de estratos urbano-populares en un 9.6%, en las mujeres son
las de estratos urbano-populares las que indican haber tenido esta
préctica en un 3.5%. La negacion de pricticas homosexuales, en un

89.9% en varones yenun 90.2% en mujeres, nuevamente 1nos con-
fronta con la normatividad y Ia

6.2 OPINIONES VERTIDAS EN LOS GRUPOS DE DISCUSION
LIBREY EN LAS ENTREVISTAS EN PROF UNDIDAD

Este es un tema del que hablan préferentemente los varones,
y serefieren en generala la homosex

ualidad masculina, las mujeres.
se refieren a esta en términos indirectos, lecturas, peliculas, fun-
damentan su ignorancia

porque en las mujeres esta tendencia es
«solapa» o disimulada. Se refieren a las causas de la homosexuali-
dad de manera bastante amplia, puede ser debido a problemas
fisicos, hormonales, emocionales, econémicos o familiares.
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Ella vivia con su papa, y de chica la habia violac{o su padre, de
él tenia un bebito, asi que un dia se fue, despue/s se supo qze
estaba viviendo con una maleada, que se habia malogrado
(Urb.Pop./16a/varones).

En mi barrio hay un sefior que trabaja en el aercl)‘pueﬂo}itezz;
. ) NI entonces
s les invita trago, ketes,
plata, a mis amigo S i 0, kete: . :
7elacz{ones sexuales con él, vive en mi edificio (medio/16a/va
rones).

El le daba plata, mi pata necesitaba y entonces le hacia el sexo,
era por necesidad, eso me dijo (Urb.Pop./15a/ varones).

. . . .
A pesar del horror del incesto, el joven informante se esca

| daliza mas de que la joven violada por su propio padre se vaya a

i i
vivir con una pareja homosexual («malead;\»), ;)bwamerl.t?ezqtél
‘ res sociales,
ntro de la escala de valo
estamos ante un nudo de la la de va soc o
j € un juicio mo
imi es percibido sino des )
sufrimiento de la joven no ' f juiclo moral
i s informantes se refieren
antihomosexual. Los otro : > : bien 2
[ omoxesuales propi
icti erastia, que a opciones
e e | fobi te sucumben a la
Obica frecuentemen :
te tales. Por la carga f . te 12
adjetivacion y condenacion social de estas practlcla}s,. esta aic; ud
condenatoria encuentra justificaciones morales, religiosas y
meédicas:

gion di be estar con mujer, la iglesia
La religion dice que un hombre de 0
nZ dicf que puedan estar dos hombres (medio/16a/ varones).

Para mi la homosexualidad es una enfermedad, para mi s;ig
hay dos sexos, hombre y mujer, el que quiera tener un tercer s
es un anormal (Héctor/19a/medio).

Deben morir, porque son los que traen el SIDA, son enfermos,
tienen mal la cabeza (medio/14a/varones).
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La intolerancia que manifiestan estas opiniones, no sélo tie-
nen una carga machista, sino que tienen una condenacién que va
de loreligioso a la anormalidad, hasta la culpa de ser causa de 1a
temida enfermedad. Estas imagenes estan reforzadas por las expe-
riencias de asedio homosexual, vividas por muchos jovenes en los
lugares publicos: peluquerias, cines, discotecas:

Sientes terrible célera, v no sabes qué hacer, porque no vas a

armar escandalo en el micro, al menos no creo que muchos se
atreverian (medio/15a/ varones),

Yo tenia enamorado y mi amiga me hacia pelear a cada rato,
pero creia que era que se habia enamorado de él, nadie me
hablé que habia lesbianismo, hasta que un dia me abraza y me
queria besar, y yo le dije; ¢qué te pasa? Ella me contests que yo
le gustaba, fue horrible, desde entonces ya no la pude ni ver
(medio/15a/mujeres).

La posibilidad del asedio por parte de homosexuales produce
un rechazo agresivo muy fuerte, frecuentemente inconciente, pero
real. El homosexual es percibido como una amenaza, de la propia
masculinidad o femineidad, ademas de las sanciones sociales y
religiosas ya indicadas.

Conozco un amigo homosexual en lg universidad, es buenisima
gente, ¥ un dia salié en una revistg que era dirigente del
MOHL. Entonces todo el mundo comenzo a mirarlo feo, porque
ser homosexual en la Universidad es algo horrible; todos cam-
biaron frente a él. El es asi ylo practica, no se mete con nadie,
es buena gente, ayudaba a los otros, bien pata, lo que hicieron
con &l me parecié injusto (Héctor/ 19a/medio).

Yo no conozco a nadie cercano a mi que sea st, creo que son
problemas de nacimiento, de hormonas, pero no me gustan,
hasta me dan asco (Daniela/18a/alto).
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Primero me dijeron que la hom(.)sexualidad era un proZlema
social, entonces si cambia la soczeda’d 70 debzenf haber homo-
sexuales; pero la cosa no es asi de rzgzda, después me pongo a
pensar que puede ser una opcion de mdq yde ser feliz, pelro Fr;o
que no se puede cargar wi todo a la.soczedad, ni to’do aloin 11/—
vidual, yo siento inconcientemente cierto rechazo ain (Manue

19a/alto).

Aunque no se esté de acuerdo con lfl discriminacion d{?dlag
personas concretas, Héctor antes nos afirmé que la homosexlug.l ii.
«no debiera existir», al testimoniar al favor dell homosexua (1isc -
minado en la universidad nos dice «no se mei':la con unlo:;, ies e(;:ilo
que el imaginario en torno a la homosexualidad e% 1e e taseé lio
callejero por prostitutos homosexuales. Es probablemen slidad
identificacion, entre prostitucion hpmosexualyla h(zrrllosi\e/[xu ¥ ei
la que produce el «asco» de Daniela. Como !o sefiala grrrllule, o
proceso de entender y aceptar la homos?x‘uahdad no es S}l }Ii ,C n
se soluciona con férmulas sociales, religiosas u otras, € ? 0
menzado a entenderlo de otra manera; pero, nuevamente este
es el caso general de nuestros informantes.

7. CONOCIMIENTO DE LAS ETS Y EL SIDA
7.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA

El conocmiento de las ETSy el SIDA resulté bqstante dis%arﬁjo,
obviamente tanto en los MCM como en los colegios y {ods ':11 u (r>§
en general hablan mucho mas del SIDA, por su actt:ia i da , g;a ©
también por el misterio que rodea a esta. ,enfern.leda , a 1em a
morbosidad sobre cémo y quién contagié la misma a tal o ((:3 ual
personaje publico, hacen que se hable del :SIDA, pero ng neceve-
riamente que se conozca la enfermedad ni los medios de pr

nirla.
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Estrato Bolognesi Vallejo  Chocano  Newton Trener ~ MEDIA
Uth.Marg, Urh.Pop.  Medio Alto ETS
Si 9.5 13.9 9.0 8.1 157 10.4
No 834 80.6 86.9 91.9 824 844
NS/NR 71 5.6 4.1 2.0 4.8
TOTAL/ESTR. 30.9 15.8 325 10.8 75 1000

Estrato Bolognesi ~ Vallejo  Chocano  Newton Trener MEDIA

Urb.Marg. Urb.Pop.  Medio Alto ETS
Iiio 52 94 14 38 4.7
AR wr T e ey 8
TOTAL/ESTR. _ 384 189 16.0 111 118 100.0

.Es importante sefialar el alto indice de ETS sefialado por
los informantes varones, que en los estratos urbano-populares y
altos superan el promedio, en ellos el indice de no-respuesta es
pequefio. Las mujeres estdn mucho mgs desinformadas al respec-
to, pero a pesar de ello las de estratos urbano-populares indican
un porcentaje que dobla el promedio por sexo, 9.4%. La no-respues-

talllen este caso muestra el desconcimiento del tema por parte de
ellas.

152

]

4
.
.
-
2

Amor y sexualidad en tiempos del Sida

Estratos Bolognesi  Vallejo  Chocano Newton  Trener  MEDIA

Urb.Marg. Urb.Pop. Medio Alto SIDA/V
Si 256 250 257 297 196 259
No 630 694 631 703 745 653
NS/NR 114 56 113 5.9 8.8
TOTAL/ESTR. 309 158 325 108 75 1000

Estratos Bolognesi  Valljo Chocano Newton  Trener MEDIA
Urb.Marg, Urb.Pop. Medio Alto SIbA/M
Si 26.0 318 18.1 10.0 13.2 224
No 59.5 57.6 55.6 82.0 81.1 64.0
NS/NR 14.5 10.6 26.4 8.0 5.7 13.6
TOTAL/ESTR. 384 18.9 16.0 11.111.8 100.0

Tanto varones como mujeres, muestran un concocimiento relativo
de la amenaza del SIDA, pero obviamente son los varones los que
perciben mds esta amenaza, sobre todo en los estratos altos, que son
los que tienen mas acceso a informacidn internacional sobre el tema.
Las mujeres de estratos urbano-populares y urbano-marginales
son las que demuestran tener una mayor conciencia del riesgo cer-
cano del SIDA, no asi las de estratos altos, produciéndose la figura
inversa de sus pares varones. La aproximacién por estratos nos ofrece
un promedio de 24.5% de conciencia de posibilidad de contagio, pero
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los indices mas altos estan dados por los estratos urbano-populares
28%,.y urbano-marginales 25.8%. Nétese que la informacién dife-
rsanclgl entre el SIDA frente a las ETS, produce muy distintos
niveles de conciencia respecto a la posibilidad de contagio, y por
ello diversas actitudes respecto a la prevencidn. ’
Teniendo en cuenta la importancia del uso del condon, como
forma de prevencién del SIDA, indagamos en torno a la aceptacién
0 no de éste método, sabiendo que socio-culturalmente es mas

conocido como método anticonceptivo que como forma preventi
. ventiv:
de contagios de SIDA o ETS. b :

Estratos Bolognesi ~ Vallejo  Chocano Newton Trener ~ MEDIA

Urb.Marg. Urb.Pop, Medio  Alto VARONES
St 573 620 622 838 863 646
No 36.5 30.6 288 149 9.8 28.7
NS/NR 6.2 74 9.0 14 3.9 6.7
TOTAL/ESTR. 309 - 158 32.5 10.8 75 1000

Estrato Bolognesi  Vallejo  Chocano  Newton  Trener MEDIA
Urb.Marg. Urh,Pop. Medio Alto ' MUJERES
St 30.6 294 278 54.0 90.6 40.7
No 56.6 61.2 417 36.0 94 46.7
NS/NR 12.7 94 30.6 10.0 12.7
TOTAL/ESTR. 384 189 16.0 111 1.8 100.0
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La aceptacion del mas conocido y barato «método anticon-
ceptivo», es netamente diferencial segun sexo. Mientras que los
varones lo aceptan en un 64.6%, las mujeres sélo lo hacen en un
40.7%. Cabe sefialar que, en ambos casos, son tanto varones como
mujeres de estratos altos los que agudizan la tendencia hacia la
aceptacion, sobre todo en el caso de las mujeres. Como podemos
observar las mujeres de estratos medios, urbano-populares y urba-
no-marginales expresan una notoria menor aceptaciéon del uso del
condon. En la aproximacién por estratos, si bien obtenemos un
55.1% de aceptacion y s6lo un 35.8 de rechazo del condén, son los
sectores medios (53.7%) y altos (80.2%.promedio simple) los que
elevan esta tasa por encima del 50%.

Por otro lado son las mujeres que nos dan una mas alta tasa
de no-respuesta en esta pregunta, y de entre ellas las de estratos
medios. Este comportamiento puede deberse al hecho objetivo del
mayor grado de desconocimiento de las mujeres del uso del condén,
y de los anticonceptivos en general, pero también puede indicar la
asociacion del uso del condén con la frecuentacion a prostibulos
por parte del vardn, entonces una mujer «decente», no puede
aceptar relaciones donde se use este método (Cf. Mds arriba, sec-
ciones 4.1y 4.2).

7.2 OPINIONES VERTIDAS EN LOS GRUPOS
DE DISCUSION LIBRE Y EN LAS ENTREVISTAS
EN PROFUNDIDAD

La informacién que manejan nuestros informantes sobre las
ETS, en general, es la que les han transmitido los profesores,
hablan de la gonorrea, de granitos, como forma de amedrentarlos
frente al peligro de la promiscuidad sexual. Frente a esta posibilidad
el primer recurso es la higiene, lavados internos en la mujer, y
bafio cuidadoso para el hombre. Respecto al uso del condén, se re-
fieren como método anticonceptivo y no como forma de higiene o
prevencion de contagios, se lo asocia al sexo furtivo y por ello
mismo, «limitaria» el placer.
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Tanto en mujeres como en varones, aparece una tendencia
valoratlva y «actual» de la virginidad, por temor al contagio y
particularmente a la aparicién del SIDA, lo cual refuerza la sociali-

zacion diferencial, y reactiva un imaginario conservador en torno a
la sexualidad:

Yo gonsidero la virginidad una cosa muy importante para la
mujer, para su persona y su intimidad. Y por riesgo de conta-
giarse el SIDA. Con una prostituta que ha tenido relaciones con
muchos hombres podrias contraer la enfermedad, en cambio
con una mujer virgen no (Urb.Pop./16a/varones).

Respecto a la posibilidad de contagio de SIDA, la informacién
pbtenida es genérica y se refiere a los topicos comunes que mane-
jan los MCM, persite sin embargo la idea que es un problema
reducido del 4mbito homosexual, por ello ajeno a quien no tiene
practicas homosexuales, aunque se tenga multiples parejas. EI SIDA

aparece como algo muy lejano a lo que podria ser la problemdtica
concreta de los jovenes de hoy.

Recibi informacion en el colegio, cuando murié Rock Hudson,
antes nos habian hablado de la gonorrea, pero es la informacién
que usan bara reprimirte, para que te asustes de ir a prostibulos,
no es informacion cientifica ni clara, no te informan sino te

reprimen. En realidad aiin hoy tengo poca informaccién seria
(Manuel/19a/alto).

Cuando en la calle comienzas a escuchar lo de da enfermedad
de {os maricones», de los homosexuales, aunque no me gusta
lu.czrme de que sé mds, [pienso qué bruto!, a veces aparte les
digo que estin equivocados. Pero es el problema de la falta de
informacion (Manuel/19a/alto).

Respecto a las ETS no hay informacién clara, por eso resulta

que los muchachos hacen tonteras y se contagian. Yo no estoy de
acuerdo con que los chicos vayan a prostibulos porque se pueden
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contagiar del SIDA, y después hacen infelices a todos, a su
esposa, hijos, aunque tengan todo ya no pueden ser felices. Pero
fuera del SIDA yo no sé nada de otras ETS (Daniela/18a/alto).

Es importante subrayar la forma cémo se construye el imagi-
nario generacional en torno al SIDA, los jévenes repiten las infor-
maciones transmitidas a tarvés de los MCM, pero son clichés que
no afectan ni modifican su practica sexual. El rechazo a los prosti-
bulos sélo en parte se debe al peligro de contagio, como en el caso
de Daniela; pero para la mayoria de nuestros informantes estd mds
referido al asco y falta de placer que produce el «pagar» por una
prestacién sexual.

La imagen socialmente producida del jéven como problema
(Cf Cap.ISeccién 1.5) también es asumida acriticamente por los
jévenes, quienes se estigmatizan a si mismos con los fantasmas
respecto a la enfermedad, formas de contagio y supuestas pobla-
ciones en riesgo, todo lo cual estaria «atentando» contra y a traves
de ellos mismos. Asf como en otro tiempo se estigmatizaba al que
tosia y adelgazaba, hoy se tiende a repetir el comportamiento,
asociando con el SIDA cualquier adelgazamiento o enfermedad
stibita, pero con una carga de juicio y condenaciéon que no existio
antes para los tuberculosos.

Las urgencias de la informacion sobre las ETS y el SIDA nos
han sido repetidas por los muchachos: los educadores, religiosos 'y
padres de familia en lugar de informar y formar para el amor, usan
de su malinformacién para reprimir y amedrentar a los jovenes.
At en el caso poco probable de que este tipo de educacion repre-
siva tenga efectos en algunos, al ser la juventud la etapa de diferen-
ciacién de los modelos de los adultos y del cuestionamiento de las
normas que rigen a la sociedad, y en particular a la doble
normatividad sobre lo sexual, no creemos que el autoritarismo
solucione las necesidades de informacion y formacion para la vida,
que sienten y a la que tienen derecho los jévenes, y menos aun, que
prevenga de ningtn tipo de enfermedad o préctica riesgosa.
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CAMPOS DE SOCIALIZACION:
DEMANDAS DE LOS JOVENES Y
PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS

Ser joven es dificil, inclusive peligroso, pues se es tenido bajo
multiples sospechas tanto por parte de la sociedad (miedo a la
desviacion posible), como por parte de la visién «adulta» del joven,
sindnimo de problema (Cf. Cap. 1°, seccién 1.5). Por ser la edad en
la cual se entra en crisis de diferenciacion, con el mundo adulto, es
una edad de mualtiples inseguridades, de sensaciones de desampa-
ro, de miedo ante lo desconocido. Pero no por ser una edad tan
incierta, los jévenes dejan de cuestionar creativamente las normas
culturales que les fueron impuestas, arbitraria y autoritariamente,
y que sin embargo, los adultos no han sabido confirmar con el
ejemplo (Ibid. seccidn 3.2, y seccién 4).

Hemos hecho un largo recorrido por la informacién que nos
proporcionaron los jovenes sobre su realidad, sus busquedas e
interrogantes y sus necesidades sentidas, tanto las expresadas
como las reprimidas. Ahora, teniendo en cuenta esta informacion
haremos una relectura analitica de los materiales de campo en
funcién del marco tedrico-interpretativo que elaboramos en el pri-
mer capiitulo, y de nuestras hipétesis de trabajo. En esta perspecti-
va revisaremos nuevamente los campos de socializaciéon de los jo-
venes, alos que hemos podido acceder a través de nuestro trabajo
de campo: la familia, la escuela, y el tiempo libre.
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1. LA FAMILIA REALMENTE EXISTENTE

A pesar de las dificultades sefialadas respecto a la inexistencia
de. un patrén unico de «a familia limefia», menos adn de una «fa-
milia peruana»; sin embargo, obtuvimos en el trabajo materiales
que nos permiten elaborar un perfil familiar bastante completo,
para poder ver sus limites y posibilidades (Cf Cap. 2°, seccion 2).
Este perﬁl nos muestra como primera caracteristica, la falta de co-
mumca.czén entre padres e hijos'y los conflictos que por su carencia
se su§c1tan; produciendo sensaciones de rabia contenida, deseos
agresivos y una profunda sensacién de abandono y desamparo.
_P,arec1era que los padres «no se interesan en lo que les pasa» a los
Jovenes, pues se limitan a transmitir normas verticalmente, no los
escuchan ni dialogan con ellos. La comunicacién tiende a ser
superficial, exterior a ellos mismos, no transmite calidez ni calidad
de relacion (Ibid, y Cap. 3°, seccién 1,b). ' :

' Por otro lado, los jévenes estdn sometidos a una socializacién
dlferenf:ial que los opone en cuanto a sus roles sexuales y sociales,
como vimos largamente (Cf. Cap. 3°, Seccién 4; a, e, f; Seccién 5).
Por'ello los esfuerzos de comprensién que hacen del entornio
familiar, asi como el entendimiento de los problemas, y las com-
pe.nsaciones que en éste encuentran, es también diferente por la
misma socializacion diferencial por sexos. Sin embargo, tanto va-
rones como mujeres se quejan del contexto autoritario y hasta de
violencia fisica que rige en sus relaciones familiares.

Es el padre quien ejercera esta violencia familiar, por ello
nuestros informantes presentan a un padre que, frecuentemente
obstaculiza (si no impide) las relaciones arménicas dentro de Ie;
familia. Nuestras informantes mujeres, por su lado, destacan ade-
més. el rol materno, donde encuentran apoyo y confianza, e in-
c!uswe consejo: a pesar de las tremendas fallas en la comunica-
cidn con la madre, del innegable autoritarismo vigente en esta
f"elacién, y de sus formas coercitivas de control y castigo, las
Jovenes relativizardn esta carga negativa, porque siempre encon-
traran en la madre una acogida afectuosa y solidaria, donde la
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joven afirmara su identidad y se definird como miembro de una
comunidad.

Todos nuestros jévenes informantes insisten en la falta de
comunicacion con los padres; por su parte, los varones insisten en
que si ellos hablan de sus problemas con los padres, estos no sélo
no responden, sino que llegan a ofenderse, sobre todo si tratan con
ellos de temas como el de la sexualidad, que los angustia y causa
temores, pero que al ser un tabd, hablar con los padres de este
tema es entendido casi como una «ofensa» (sic), quedando des-
atendidas, porque no expresadas, sus demandas de comunicacion
y orientacién paterna en materias sexuales. Perciben entonces una
gran soledad estando en familia, pero tratan de entender las causas
de esta actitud en sus padres, el por qué de las incomodidades al
plantear los temas de sexo; entre los que resalta la falta de infor-
macién de los propios padres. En todo caso los jovenes son
concientes que las amenazas y castigos paternos, no los llevardn a
cometer menos errores, en cambio un didlogo abierto y horizontal
entre padres e hijos si podria hacerlo (Cf. Cap 2° seccién 2; Cap. 3°
seccién 1y 2).

Nuestras informantes mujeres, parten también de la compro-
bacion de esta falta de comunicacién, pero nos muestran otras
causas de la misma: las diferencias generacionales y de comprension
del mundo, el temor y la «vergiienza» que sienten ellas mismas de
abordar las temdticas sexuales, la tendencia de los padres a
«sermonearles» por encima de sus problemas concretos, entre
otras causas. Tanto en varones como en mujeres queda muy clara
la diferenciacién de los roles del padre y la madre, con respecto ala
educacién sexual de los hijos, pero son las mujeres las que tienden
a valorar mas el papel de la madre en estas materias. 7

Al afirmarse los padres de manera autoritaria, para orientar la
supuesta practica sexual de los hijos, orientacion dada en base a
prohibiciones; los jévenes, varones y mujeres, no encuentran posi-
bilidades de didlogo, para hablar y consultar con ellos abiertamen-
te, sobre lo que estan viviendo en realidad. En estas circunstancias,
resulta relativizado el rol educativo de la madre, pues la propia
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practica sexual de las hijas, las lleva a criticar lo que fue la educa-
cion sexual recibida de las madres, y a vislumbrar lo que debié ser,
para evitar que con ellas se repita la historia de sus progenitoras. A
pesar de la valoracion positiva de la cercania materna, los «consejos»
que estas imparten a sus hijas en materia afectiva y sexual, son una
forma de transmisién de estereotipos culturales con caracteristicas
machistas, subrayan la socializacion diferencial respecto a lo sexual,
incentivando actitudes sumisas, culposas y subordinadas en las
mujeres. ‘

Respecto a esto ultimo, las mujeres se quejan de la descon-
fianza que las rodea en el hogar, «pues siempre estarfan en peligro
de quedar embarazadas»; sin embargo, esta vigilancia no reempla-
za a la informacidn y orientacion que ellas necesitan, carencia que
les permite intuir, que dicha informacién y orientacién tampoco
tuvieron ni tienen sus padres. La prohibicién con respecto a tener
enamorados, es un intento de control que no sélo fracasa, sino que
crea nuevas barreras entre los padres y nuestras jévenes infor-
mantes. El padre aparece mds lejano y castigador, siempre ocupa-
do fuera; a su vez la madre también sale a trabajar fuera del hogar,
el trabajo y la lucha por la subsistencia, resultan ser entonces
justificativos para la incomunicacién, «por falta de tiempo» .

Con frecuencia, nuestros jovenes informantes, nos hablaron
de conflictos familiares, los cuales pueden deberse a problemas
economicos, incomprension en general, infidelidad entre los padres,
entre otros. En contrapartida a estos conflictos, los padres se vuel-
ven mds exigentes con los hijos, tanto con respecto al colegio como
a la necesidad de generar ingresos para la familia. Los varones
reconocen que se’ presentan con frecuencia situaciones en las
cuales, la tinica solucién es la huida del hogar, o evitar la presencia
del padre saliendo de casa cuando éste se halla presente, eventual-
mente la madre puede ser un puente en estas deterioradas rela-
ciones (Cf Cap. 2°, seccion 2; Cap. 3°, secciones 1,2,4 y 5).

Lafigura del padre castigador, es subrayada tanto por varones
como por las mujeres. Hay una gradacién desde la violencia velada,
prohibir salidas, recortes de propinas, hasta la agresién fisica; por
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ello es con ¢l con quién es mas dificil tener confianza, la figura
paterna no es por lo general una figura dialégica. Estas actitudes
del padre, son explicadas como formas de ser, o por el «caracter
violento» del padre; aunque también encuentran «razones» objeti-
vas, que explicarian el castigo a ellos inflingido por sus padres.
Otros piensan que los padres se ocultan detras del autoritarismo y
el maltrato, y evitan asi afrontar «los verdaderos problemas de los
jovenes». Esta cadena de agresiones sufridas dentro de la familia
van generando una carga de violencia contenida y potencial muy
grande (Ibid.) ,
Obtuvimos mucho menos informacién sobre relaciones fami-
liares satisfactoria u 6ptimas, donde la comunicacion fluyera libre-
mente, en el caso de los varones éstas son excepcionales, por lo
general los muchachos tienden a referirse mas a satisfacciones de
sus necesidades de «consumo joven», y solo alguno de nuestros
informantes subraya el valor la experiencia, y por ello las posibili-
dades de aprender a vivir de los adultos. Las mujeres plantean, mas
frecuentemente que los varones, las dificultades y conflictos fami-
liares, sin embargo algunas nos hablaron de relaciones amicales
con sus madres; sin embargo, su critica a la familia es mas «ideal»,
referida a patrones estereotipados de «novelas rosa» y no a una
experiencia vital objetiva, de construccién arménica de un hogar.
Para completar el panorama de relaciones intergeneracionales
dentro de la familia, los varones indicaron que podian tener rela-
ciones con algunos adultos como sus hermanos mayores, cuiiados,
profesores, tios; los cuales, a pesar de no tener la misma vision del
mundo que la generacidn joven, pueden compartir experiencias de
vida con ellos. Esto es posible si se desarrolla un clima de confian-
za entre ambas generaciones, asi es posible hablar de «todo»,
inclusive del tabua del sexo. Por su parte las jévenes mujeres,
pareciera que tienen menos recursos para encontrar alternativas
de didlogo con otros adultos, se subraya tinicamente la presencia
de 1a hermana mayor, quien jugaria el papel que la madre no jugd,
sobre todo con respecto a la informacién en materia sexual (Cf.
Cap. 2° seccidén 2; Cap. 3° secciones 1,2,4y 5)
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2. PROPUESTAS RESPECTO A LA FAMILIA

' ’lgas demandas hacia la familia, directamente expresadas por
los jovenes, son las siguientes:

a) Necesidad de una mayor informacion sobre el sexo, no bastan
las advertencias ni las amenazas, ’

b) Necesiflad de romper la vision del sexo como tabi, poder ha-
b.le}r e informarse libremente al respecto, a mayor informa-
cion menos posibilidades de cometer los «errores», contra los
que advierten y culpabilizan los mayores.

¢ La {nformacio’n sobre el sexo debe darse por igual a hombres y
mujeres, pues ambos son responsables de su propio desarro-
llo gexual y afectivo, tanto como personas Y en cuanto pareja.

d)  La informacién sobre el sexo debe ser temprana, utilizando to-
dos los medios pedagdgicos posibles, sobre todo aquellos
que son mds «atractivos» para los jévenes, como la TV yvla
musica.

e)  Necesidad de una informacion correcta, pero dentro del marco
afectivo de la familia.

f) Todo lo anterior supone previamente: la formacién de los
padres, (‘ie manera que, ellos mismos superen su falta de
informacién y su formacién equivoca; para asi poder formar
para lavida a los jévenes.

. Es importante hacer notar que, estas demandas de los jovenes
coinciden con trabajos realizados por profesionales de distintas’
e§pecialidades que han investigado en torno a la familia, educa-
cion, salud reproductiva y temas afines. Un reciente documento,
con Qropuestas especificas al respecto, confirma y completa las
necesidades sentidas por los jévenes (Helfer, G. et Al: 1990); pues-
.to que la familia, como campo de socializacion, reproducé a su
Interior relaciones de violencia producidas en la sociedad, tanto
por el autoritarismo dentro de la pareja, como en la relacién con los
hijos, por estas razones es preciso introducir cambios fundamenta-
les en esta institucién social:
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1) Educar a la familia para que sea capaz de construirse a si
misma, especialmente reconstituyendo la responsabilidad del
padre dentro de ella: por ello revaloracién de la paternidad
tanto en situaciones de responsabilidad precaria, de irrespon-
sabilidad total, y por la revaloracién de la relacidn filial, frente
a los padres ancianos.

2) Necesidad de capacitacion de los padres en aspectos de fami-
lia y sexualidad, como forma de superar actitudes y conductas
discriminatorias.

3) Desarrollar igualitariamente las imagenes masculina y feme-
nina, eliminando no sélo los estereotipos tradicionales en
torno a la sexualidad, sino como un reconocimiento de la
igualdad intergenérica en cuanto a condiciones y oportunida-
des en general.

4) Desarrollar programas dirigidos a maestros, padres, munici-
pios, organizaciones sociales, intituciones pedagégicas, uni-
versitarias, etc. dirigidos a transformar las practicas autorita-
rias al interior de la familia, escuela y comunidad, y particular-
mente, en cuanto a la educacién sexual de los jovenes.

Podemos decir en general que, de lo que se trata es de
humanizar la sexualidad, de liberarla auténticamente de las cargas
limitantes e inhibitorias del taby, o prohibicion inicial. Esta propuesta
involucra a toda la sociedad, pues no se trata solamente de hablar
mds libremente del sexo, sino de hablar correctamente de é€l, sin
las visiones pecaminosas y aberrantes, que un imaginario culposo
le atribuye. Esto implica campafias masivas de sensibilizacién de la
sociedad en general, sobre la funcién de la sexualidad y de la
familia, como formadora de la sexualidad de sus miembros. Obvia-
mente que una campaiia de este tipo llevaria, también, a modificar
el Cédigo de Familia, y a la conformacién de Tribunales de Fami-
lia que involucren a profesionales especialistas en la materia, y
no sélamente a letrados carentes de formacion especifica en la
problematica familiar y sexual, entre otras medidas especificas

(Ibid). '
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Como plantedramos al iniciar este trabajo, estas propuestas
son de largo alcance, pues tienden a modificar los comportamien-
tos, actitudes y practicas sociales y simbélicas en torno a la sexua-
lidad; por ello, y teniendo en cuenta que éstos conforman formas
culturales de expresion y comunicacién, su modificacién implica
cambios culturales dirigidos, los cuales no se logran a corto sino a

Fnechgno yaun largo plazo, pues estdn inscritos en el inconciente o
imaginario colectivo de la poblacién.

3. LA ESCUELA COMO EDUCADORA DE LA
SEXUALIDAD DEL JOVEN

A pesar de las limitaciones y carencias encontradas, 1a escuela
es practicamente el tnico espacio institucional que asume la res-
p,onsabil.idad de hablar sobre sexualidad con los jévenes. Nuestros
jovenes informantes nos indican inclusive que, en algurios €asos,
existe una responsabilidad o preocupacion, por parte de las escue-
lasi para organizar campaiias informativas y de prevencién en ma-
teria sexual. Estas campaiias suelen ser a través de charlas, y/o
reparto de folletos que sirven para informar, tanto a alumnos como
a profesores (Cap. 3° secciones 1, 2y 3).

Con mayor frecuencia, los jovenes se refieren a la informacién
obtenida en las clases, dentro de los cursos de anatomia, educacién
_familiar y OBE. Estos cursos no estdn especificamente orientados a
impartir una educacién sexual adecuada, y carecen de medios peda-
gogicos adecuados para hacerlo; sin embargo son los lugares en los
que se puede hablar directamente e informarse de un tema tabu.
Aunque los jévenes se quejen también del bajo nivel académico y
de lainsuficiencia de la informacién obtenida. Lo anteriormente dicho
respecto a las «campafias» organizadas en algunos colegios no se
contradice con esta experiencia de cotidianeidad escolar no-informada,
las campaﬁas serian mas bien algtin tipo de preocupacion espectfica o
esporadica, y no una tendencia general dentro del medio educativo.

}’or su parte, la escuela es un lugar privilegiado para las
relaciones entre pares, alli los j6venes no sélo comparten el apren-
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dizaje formal, sino el tiempo de ser joven y toda una gama de
conocimientos que les son transmitidos a través de la relacion
amical con los compafieros de clase, con quienes «hablan de todas
sus cosas», v en especial, de sus experiencias de enamoramiento y
de iniciacién sexual. La escuela es un espacio de confrontacion
horizontal que, a pesar de la verticalidad con que se imparte la
ensefianza, ofrece una posibilidad de comunicacién igualitaria entre
jovenes. En este sentido, la escuela resulta mas importante como
campo de socializacion para la mujer, pues esta es mas reprimiday
tiende a estar mas limitada por el espacio fisico de la casa de familia
(Ibid.). ,

Las posibilidades de comunicacién con los profesores estan
abiertas, frecuentemente son mayores que con los padres; aun-
que no es posible generalizar, pues asi como hay profesores
«chéveres», <bacanes»,; es decir que conversan y se preocupan por
los problemas de los jévenes, compartiendo el tiempo libre con
ellos; los hay «malos», distantes de los alumnos, mediocres en sus
ensefianzas, inaccesibles para los jovenes. A pesar de estas
ambivalencias, los profesores inspiran confianza en los alumnos,
hasta afectos y confidencias, llegandose a entablar con ellos,
relacciones auténticamente pedagoégicas, es decir que algunos
maestro no son sélo aquellos que ensefian materias y toman exa-
menes, sino que llegan a ser maestros de vida, quienes ensefian a
vivir al joven.

Estos maestros de vida, son los que pueden aconsejarles a
partir de Ia propia experiencia, son los profesores-amigos, los que
«saben cémo sienten los jévenes»; es decir que, a partir de cierta
complicidad compartida, se crea un clima de libertad y comunicacion
que los jévenes necesitan para su orientacion y para poder hablar
de «sus cosas intimas». En algunos casos aparece el profesor-
padre, es decir aquél que reemplaza la ausencia o las carencias
dejadas por la figura paterna, por ello «con derecho» puede acon-
sejar, orientar y hasta regafarlos, pues estd dando una calidad de
relacién que ellos quisieran tener con sus padres (Cf Cap. 37,
secciones 1y 4).
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4. PROPUESTAS PARA UNA SANA EDUCACION SEXUAL

Teniendo en cuenta el papel que juega la escuela, en la edu-
cacion sexual de los jévenes, en la socializacién de la informacién
horizontal sobre el sexo entre pares, la constante presién social
para experimentar y comenzar a ser sexualmente activos, asi como
conociendo los limites de los profesores, para impartir una in-
fromacién y dar una orientacién y educacién adecuadas en materia
sexual a los jovenes; teniendo en cuenta ademas que estos ultimos
estan siendo acosados por una superabundancia de mensajes sobre
el sexo, tanto en los MCM, como en la sociedad global: es preciso
prestar particular atencién a la escuela como campo de socializacién,
y en particular como campo de socializacién en materia sexual,
teniendo en cuenta, las funciones multiples que cumple la escuela,
dentro de nuestra temitica de estudio.

Las demandas, hacia la escuela, directamente expresadas por
nuestros informantes se orientaron en las siguientes perspectivas:

a)  La necesidad de una informacion corvecta y temprana, que no
se limite solo la fisiologia masculing ¥ femenina, sino que los
oriente concretamente sobre la sexualidad y sus multiples fun-
ciones de expresion y comunicacién humanas, que informe ade-
mds sobre métodos anticonceptivos y prevencién de las ETS y
SIDA. ,

b)  Que se reparta y difunda informacion alternativa a la prolife-
racién de mensajes que tienen orientacién pornografica; esta
informacién alternativa debiera abarcar todas las temdticas
abordadas en el capitulo 3° de este trabajo.

Revisando por su parte los trabajos especificos sobre 1a pro-
blemitica de la sexualidad de los jovenes (Helfer, G. et Al. Op. cit.;
Sara Lafosse, V.; 0p.Cit,, entre otros), encontramos propuestas
concretas que se orientan hacia:

1) La conveniencia de la extensién de Ia coeducacion o escuela
mixta, en la medida en que provoca cambios culturales en cuanto
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ala adjudicacion de los roles sexuales socialmente adscritos y en
la diferenciacién de la percepcion social de los mismos.

2) La necesidad de modificar las insuficiencias de la educac@ci)n
sexual impartida, la cual se limita a determinada informacién
bioldgica, sin tomar en cuenta aspectos sicoldgicos, afectivos
y éticos; los cuales potencian una concepcion positiva e integral
de la sexualidad humana. .

3) Laeliminacién en los textos escolares de todos los contem(.if)s
discriminatorios en cuanto a la mujer, v a la presentacién
subordinada los roles sexuales dentro de la pareja. Revisiény
reelaboracion de los contenidos curriculares sobre sexualidad,
para todos los niveles educativos.

4)  Erradicar la educacién diferencial por sexos, en todos los
niveles y modalidades de la educacién formal.. N

5) Lograr, dentro y fuera de la escuela, que nifios y jévenes
tengan espacios de reflexion y de didlogo sobre los aspectos
de la familia, sexualidad y afectividad. .

6) Urgente capacitacién, de los actuales docentes, en materias
de educacidén sexual, afectiva y familiar.

7)  Promocion y puesta en préctica del proyecto de escuelas de
padres. . .

8) Promover la creacién de Centros de Estudios Su.pe_nores
que, den la formacién adecuada para maestros especializados
en las areas de educacion familiar y educacién sexual; como
apuestas por la salud afectiva y sexual, por la vida y felicidad
integral del joven. o

9 A mediano plazo, la necesidad de crear las espec1a11da@es de
educacion familiar y sexual en los Institutos Pedagdgicos y
Universidades.

5. ELTIEMPO LIBRE Y LA SOCIALIZACION DIFEREN-
CIAL SOBRE LA SEXUALIDAD

En el primer, asi como en el segundoycapl'tulo.del prqsente
trabajo hemos puesto en relieve la importancia del tiempo libre y
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de las formas de usarlo, tanto para la socializacién del joven en
genergl, como para la socializacion diferencial sobre sexualidad en
particular. El tiempo libre de nuestros informantes es compartido
primero entre pares, y en segundo lugar haciendo uso de los
MCM. Ambos fendmenos son muy importantes en una perspectiva
pedagdgica respecto a la sexualidad (Cap. 1°, seccidén 1.4; Cap 2°,
secciones 3, 5).

5.1 TIEMPO LIBRE Y MEDIOS DE COMUNICACION
MASIVA (MCM)

Los MCM preferidos por los jévenes son la TV, luego la radio,
revistas y periodicos, en ése orden, sin diferenciacion por estratos
sociales. El tiempo que dedican diariamente, a consumir de los
mismos, es no menor de dos horas y en algunos casos sobrepasa
largamente las siete horas. Por esta razén es que creemos, que
debe tratarse preferencialmentente a los MCM como posibilidad
de comunicacién de determinados contenidos tendientes a modifi-
car los comportamientos, actitudes y practicas sociales y simbdélicas,
con respecto al sexo y a la afectividad en los jévenes (Cap. 2°
seccion b).

Entre los programas y personajes preferidos, el género
telenovela es privilegiado por nuestos informantes, y de entre ellos
sobre todo por las mujeres de estratos medios y bajos. Los cantan-
tes, asi como las actrices y sus personajes, sobresalen por su
impacto identificatorio en todos los sectores socio-econdmicos,
pero con peculiar incidencia en los estratos medios y bajos; asi
como los personajes de accion representantes de formas violentas
de intervencion en la vida social, tienen particular resonancia entre
los informantes varones (Cap. 2° seccion 5).

La TV informa, uniforma, promueve, inculca, formas de con-
sumo generacional. Por ello los mensajes transmitidos van a
incentivar el consumo diferencial de los jévenes, es decir que para
los mismos todos los jévenes son consumidores potenciales, mas
adn, serdn mds jovenes, en cuanto mas moda consuman, y todo
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esto es comunicado con lenguajes simamente sugestivos, frente a
los cuales dificilmente los jovenes pueden ser criticos. Dificilmente
podran ser capaces de tomar distancia frente a los mismos, pues el
hechizo del «consumo joven» es mas permicioso en la medida que
«uniforma» a los jévenes de distintos estratos sociales a través de
patrones de consumo, que cuanto mas de moda estdn, son mas
caros y por ello agudizan diferencias hirientes que la estructuracién
social produce (Cap. 2° secciones 5y 6).

Por otra parte, no podemos dejar de lado la influencia del,
relativamente reciente, género del video-lip, que de forma dindmica,
desenfadada y a través de la personificacion del mensaje por el
cantante joven; excita al publico juvenil a experimentar, actuar
proyectivamente hasta cierta elaboracion onirica, tal como les es
presentada por los clips. Estos mensajes son dirigidos y entendi-
dos desde dentro, es decir que son formas subliminales, no cons-
cientes de manipulacién, de interpelacion de los niveles socio-
cognitivos e inconcientes de los jovenes, los cuales no necesi-
tan detenerse a pensar en ellos, sencillamente les estan diciendo
mensajes, mas alld del control y de las normas socialmente esta-
tuidas.

~ Los personajes admirados mds alld de su especializacién his-
tridnica, son figuras identificatorias por su impacto en cuanto al
triunfo facil y el prestigio personal, por encima de la realidad
encarnan aquellas posibilidades de ser que, la realidad y la contin-
gencia les impiden hoy, tal es la funcién del idolo juvenil. Esta
forma idolatrica que es producto-tipo de la légica social inducida a
las jévenes generaciones por la sociedad de consumo, no es con-
testataria, sino que se nutre de las imdgenes y estereotipos emitidos
por los MCM, como por ejemplo la mujer que lucha desde la
pobreza, triunfa y se hace rica (Simplemente Maria en sus diversas
versiones nacionales o importadas), o el cambio radical de las
condiciones de existencia a través del golpe de suerte: estereoti-
pos, mensajes desmovilizadores y escapistas que tienen particular
impacto en los jévenes, y de entre estos, en los de estratos medios
y bajos (Ibid).
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5.2 TIEMPO LIBRE Y GRUPOS SECUNDARIOS

El'ocio o tiempo libre es el tiempo en el cual se desarrollan los
grupos secundarios, a pesar del decremento del asociacionismo
juvenil de los tiempos actuales, estos grupos ofrecen posibilidades,
mas o menos organicas, de socializacién y de reflexién homogénea
entre los jévenes, los cuales fuera del ambiente autoritario pueden
encontrar espacios y medios para crecer juntos en cuanto a sus
relaciones intergenéricas e intergeneracionales.

El soporte afectivo fundamental para los varones, segtn la
informacion obtenida, resulté ser el grupo de amigos, con quienes
comparten problemas, busquedas, preocupaciones e inquietudes,
y con los cuales se ejercita la comunicacién horizontal que no en-
cuentran en la familia. Con los amigos se re-crean, «se vacilan», y
se identifican como generacién (Cf Cap.1° seccién 1.4; Cap. 2°
seccion 3.5). Estos grupos les ofrecen la oportunidad de conversar
y confrontarse, en una comunidad de cuestiones, problemas y
aspiraciones, que la verticalidad de la familia y 1a escuela impiden.
Asi como puede ser un espacio donde «la pasan» juntos, puede ser
un espacio de un compartir mucho mds profundo y constructivo
(Cap. 3° secciones 1,2,3).

Estos grupos sirven, ademds, como referentes en la busqueda
de la informacién sobre el sexo y 1a afectividad, informacién que no
reciben eficientemente ni de la escuela ni de los padres. Son grupos
que también incentivan las experiencias, presionan y provocan
transgresiones a las normas socialmente inculcadas; pero son los
referentes dentro de los cuales se puede hablar de lo prohibido: el
tabu del sexo. '

Los amigos, la calle, reemplazan frecuentemente en su funcién
pedagogica a la familia y la escuela; con ellos se comparten inquie-
tudes e informaciones, a veces amigos mayores pueden cumplir
una funcidn pedagdgica importante. Al mismo tiempo los amigos,
por su calidad de pares y de inexpertos, pueden ser fuente de
confusiéon y de malinformaciones, a pesar de sus buenas intencio-
nes. .
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Las jovenes mujeres insisten en la importancia de las amigas
en su socializaciéon en materia sexual, pero al mismo tiempo se
confrontan con figuras ideales de la amistad que les impedirian .
tener amigas de verdad; por razones de egoismo, superficialidad,
intereses, envidias, entre otras. Mds frecuente es que tengan una
sola amiga, con quien comparten sus problemas, alegrias e inquie-
tudes, y que puede influenciar efectivamente en sus decisiones en
materia sexual, influencias que no estdn ajenas al error y a los
prejuicios (Cf. Cap. 2° secciones 2y 5).

Debido a la socializacién diferencial por sexos, las mujeres
tienen menos posibilidades objetivas de salir en busqueda de
encuentros entre pares, por eso insisten en la importancia del
colegio, donde encuentran a sus amigas, con quienes pueden
compartir sus problemas, durante el periodo escolar. Segun la
informacién obtenida, las mujeres serian menos comunicativas y
desconfiadas en cuanto a lo compartido entre pares en materia
afectiva y sexual.

6. PROPUESTAS SOBRE EL USO DEL TIEMPO LIBRE
Y LA EDUCACION SEXUAL DE/PARA LOS JOVENES

Tanto los MCM como la tendencia del asociacionismo juvenil,
son campos de socializacion dejados al azar por la sociedad en su
conjunto. Ni el Estado, ni las organizaciones sociales usan de ellos
como instancias educativas, formadoras de los ciudadanos del ma-
flana, la tnica excepcién son las diferentes agrupaciones de Iglesia.
De esta manera tanto los MCM como las agrupaciones sociales, en
su tipologia deportiva y de clubs, estan abandonadas en manos de
la sociedad de consumo, la cual ve alos jovenes no como educandos,
sino como a consumidores potenciales.

Teniendo en cuenta la importancia de los grupos secundarios
como campos de socializacién, es urgente, asumirlos como instan-
cias educativas de/paralos jévenes, con una incidencia muy impor-
tante en cuanto a la adopcién de pautas y comportamientos; por su
capacidad de convencimiento en cuanto a la transmisién horizon-
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tal de mensajes y contenidos, dirigidos a zonas profundas del ima-
ginario colectivo (mensajes subliminales por ejemplo).

Es preciso subrayar por otra parte, el hecho que los MCM
usan una determinada acepcién del término cultura, identificando-
la con el arte (supuestramente prescindible), y no con aspectos
mds integrales de la formacién del individuo. Cuando, por funcién
socio-cultural es muy importante que, tanto los MCM privados
como los Estatales, incluyan estos aspectos de educacién para la
salud, indispensables en una cultura para la vida. ‘

De las demandas explicitas de nuestros informantes, extrae-

mos las siguientes sugerencias fundamentales, en cuanto a los
MCM:

a)  Usar de la TV como medio de difusién e informacién sobre la
vida y la sexualidad de los jévenes: la responsabilidad comparti-
da entre sexos y formas de prevencitn del embarazo y ETS.

b)  Pasar documentales de TV que informen graficamente y en
vivo, sobre lafisiologia y anatomia humanas, preferentemente
en cuanto a la reproduccidn se refiere.

©)  Que los temas sobre sexualidad, sean publicitados y releva-
dos como las series y los programas comerciales, que sean
presentados de forma atractiva, interesante para los jovenes.

d) Que los jévenes mismos, comunes ¥ no excepcionales, sean
los protagonistas de estos programas educativos en todos los
MCM, pues eso impacta mds a sus pares.

)  Que los jévenes idolos juveniles participen en estas campaiias
educativas, su presencia atrae y convoca a los jévenes.

D Que se promuevan los MCM como instrumentos posibles de
ser usados por todos, sobre todo aquellos donde los jévenes
son los protagonistas, como la prensa escolar por ejemplo;
para que estos MCM sirvan de canales de expresién, informa-
cién y formacién de/para jévenes.

Como lo indicaramos mds arriba (Cf Cap. 2° seccién 6), el
«asociacionismo juvenil» estd en repliegue, la actual tendencia no-
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asociativa como disposicion hacia el futuro, nos muestra un avance
del individualismo, y es un efecto de las instituciones autoritarias,
directivas y no participativas, en medio de las cuales se s.ociali.z:% el
joven. Por ello creemos que es una responsabilidad social privile-
giada, promover el asociacionismo juvenil como forma comple-
mentaria de formacion, informacion y maduracion afectiva y sexual.

Por otra parte y complementariamente a lo anterior, los
ejemplos de las leyes generales de y para la juventud que se
elaboraron con motivo del Afio Mundial de la Juventud, proclama-
do porlas Naciones Unidas (1985), debieran ser tomados en cuenta,
y buscar las formas de generar espacios reales y legales para que
estos grupos secundarios cumplan con sus funciones socializadoras,
construcoras y participativas en lo social. Por las formas relacionales
que en estos se desarrollan, ninguna institucion adulta puede re-
emplazarlos:

Yo creo que mi grupo de amigos es algo, por la union que existe
ya desde varios arios, es un grupo que nos ayudamos, nos
aconsejamos, donde hablamos de estos temas, cada uno .habla
de lo suyo y vemos como lo vesolvemos o coOmo nos aconsejamos.
Como todos tenemos una misma edad, tenemos los mismos
problemas, las mismas inquietudes, yo creo que todos podriamos
resolver esto sno? (Jorge/15a/Urb.Pop.).

Ante las urgentes necesidades de informacién/formacién de
los jovenes, no se puede desperdiciar la posibilidad que plantean a
través de sus propios espacios, y de sus propias formas
comunicativas.

7. LA SALUD: CAMPO ABIERTO PARA LA ACCION
PEDAGOGICA ‘

Como sefialamos en el capitulo segundo del presente trabajo,

no existe ningtn servicio especifico para la salud de los jovenes, a
pesar del incremento de problemas de salud de los mismos, los
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cuales estdn frecuentemente relacionados con la falta de informa-
cién y atencién a su problematica especifica de salud (Cf Stcos, M.
et Al. Op.Cit.; Sara Lafosse, V. et Al. Op. Cit; Ferrando, D. et Al
0Op.Cit)

El decremento de la edad de infeccién del SIDA en nuestro
pais, asi como el incremento de enfermedades de transmisién
sexual (ETS) entre jovenes, cuestionan esta realidads (Cf Estadis-
ticas PECOS). En tal sentido las campafias promoviendo formas
profilcticas a nivel masivo, sélo encontraran su efectividad en la
medida en que la educacién para la salud esté al alcance de todos
los jévenes. Urge pues desarrollar programas y planes adecuados
en los cuales el derecho a la vida y la salud (Declaracién Universal
de los DD. HH., Art. 1) sea viabilizado por servicios adecuados y al
alcance de todos los jovenes. '

1) Los jévenes tienen derecho a beneficiarse por separado de
servicios de salud adecuados a sus necesidades, problemas y
espectativas; los cuales deberdn ser atendidos por profesiona-
les especializados en problemética juvenil: medicina de ado-
lescentes, sicélogos y cientificos sociales con estudios especi-
ficos sobre jévenes. :

2)  Estos servicios deben ser promovidos no sélo a nivel Estatal,
sino también por instituciones y organismos privados, sea a
modo experimental o permanente, lo importante es que existan
y que atiendan a las necesidades perentorias de los jévenes.

3) - Exigir que, los disefios de «planes de desarrollo nacional» o
de politicas sociales, tengan en cuenta la problemitica espe-
cifica de salud de los jovenes, en particular en lo referente a la
educacién sexual y la prevencion del SIDA y las ETS.

8. CONCLUSIONES

Como hemos podido verificar a los largo del andlisis de nues-
tro material de campo, no existen comportamiento, actitudes y
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practicas sociales y simbélicas en materia sexual, fuera del marco
contextual de la cultura. Por ello, nuestro trabajo analitico lo he-
mos realizado recorriendo los principales campos de socializacion
donde el joven adquiere, aprende, se apropia, internaliza, el conjun-
to de normas y valores, que rijen a la sociedad en su conjunto.

Como hemos podido verificar a lo largo del Capitulo 3° del
presente estudio: en la sociedad global existe una doble norma-
tividad que opone, por un lado lo ptblico con respecto a lo privado,
y por otro al vardn y a la mujer. Esta doble normatividad tiene un
correlato ético, donde lo que se hace clandestinamente no es falta,
aunque lo sea si se hace publicamente; por otro lado, y de igual
manera, las transgresiones a la norma si son hechas por el varén
no son tales, pero son horrendas faltas si son cometidas por la
mujer.

Esta doble normatividad y su correlato ético, asi como son
transmitidas en la socializacién diferencial por sexos, tanto a varo-
nes como a mujeres, suscitan en los jovenes el cuestionamiento del
mundo de los adultos. Los mayores y muy especialmente sus
padres, son percibidos como incoherentes, falsos, incapaces de
presentarse como modelos para las jovenes generaciones.

Consecuentemente, la norma que ellos enseifian no es digna
de ser tenida en cuenta, o tiene tan sélo un valor muy relativo. Por
ello cuestionan no sé6lo la doble normatividad vigente en la socie-
dad, sino a sus padres como representantes de la misma. De esta
manera, con los materiales recogidos en el trabajo de campo, y con
los contedidos en expresados, queda probada nuestra hipétesis de
trabajo 1.

La poca credibilidad generada por las normas contradictoria-
mente impartidas, tanto por los padres como por las instituciones
socializadoras en que se mueve el joven (particularmente la escue-
la y la iglesia), producen el debilitamiento de las mismas; su poca
capacidad de convencimiento no sdlo que no llega a persuadirlos
sobre su validez, sino que tampoco los convence respecto a la
importancia de defenderlas y practicarlas. Lejos de consolidar la
validez de las normas sociales en torno a las practicas sexuales, a
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través de practicas sociales y simbolicas que las muestren como
vélidas, deseables, y convincentes; tanto los padres de familia,
como la escuela, las organizaciones rectoras de la vida social y las
iglesias recurren al tabt, con su carga represiva, inhibitoria,
amenazante y culposa, para imponer autoritariamente, aquello que
no supieron defender con el ejemplo, y cuya validez no se sabe
sustentar sino a través de 1a prohibicidn.

La normatividad transmitida de esta manera resulta no-de-
seable, y norespetable para los jévenes, quienes frecuentemente
rechazan toda ensefianza proveniente de los adultos, escondiendo
su falta de selectividad critica detrds del justificativo de la doble
normatividad que cuestionan. La tendencia a la contestacion propia
de su edad se ve exacerbada por el autoritarismo con que les es
transmitida la educacion sexual: por ello innova con practicas con-
testatarias que pueden dar lugar a comportamientos desviantes, no
necesariamente progresivos ni constructivos, tanto para él mismo
como para la sociedad en su conjunto.

«Cada sociedad produce la patologia social connatural a su
manera de existir», decia W. Reich; los jévenes desviantes del Pera
de hoy, son el producto de tendencias autoritarias no-pedagogicas
en las que se refugian las instituciones sociales, en su busqueda de
permanecer en la historia. De esta manera y con la colaboracién
autoritaria de los adultos, queda probada nuestra segunda hipétesis
de trabajo. ‘

Como pudimos observar en los andlisis realizados tanto en el
Capitulo 2° como en el 3°, las condiciones sociales, econdmicas,
politicas, familiares, educativas, ludicas, y otras, en que se desarro-
1la el joven de Lima Metropolitana, tienden a deteriorarse cada dia
mas, por los efectos de la crisis que atraviesa todos los dmbitos de
la vida social. Ante la disminucién y atn carencia de posibilidades
hacia el futuro, y frente a las duras constricciones de la cotidianeidad,
los jévenes encuentran en su recién descubierta sexualidad, una posi-
bilidad de ser y sentirse felices, aunque sélo sea por poco tiempo.

Esta vision de la felicidad posible y alcanzable por sus «pro-
pios medios», les es inculcada a los jovenes por los mensajes
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transmitidos constantemente por los MCM. De esta manera los
jovenes asi como se refugian en el temprano ejercicio de su
sexualidad, son empujados a hacerlo por la sociedad de consumo:
el sexo es moda y los jovenes son «felices» consumiendo sexo,
junto con otros productos.

En la espiral del consumo identificado con la felicidad que se
compra, los traficantes de todo tipo: los «encantadores de serpien-
tes» de la publicidad, del consumo joven, del «consuma hoy pague
mafiana», impelen al joven hacia un torbellino consumista que se
convierte en su forma de «acceder a la felicidad que se compra».
De esta manera se distorsiona completamente el proceso de desa-
rrollo psicoldgico, afectivo y sexual, «consumir es el deporte», y en
la medida en que este torbellino los enajena, son presa facil de las
incesantes ofertas de las drogas y el alcohol, prototipo de la «felici-
dad que se compra» y que los «hace volar» mas lejos de lo ima-
ginable. :

Cuando este proceso consumista, es frustrado por la incapa-
cidad adquisitiva, las ofertas del «dinero facil» a través de las
drogas, comercializacién del sexo o la delincuencia, se abriran
tentadoramente para el joven consumidor. En este marco contextual,
ipodremos admirarnos del relativo éxito de las propuestas
violentistas entre los jévenes?. Obviamente que la solucién de
estos problemas supera el marco de nuestro estudio y el marco
institucional de nuestro trabajo, pero son cuentionamientos de
largo aliento que no podemos dejar de hacernos después de haber
sido depositarios de la confianza y colaboracién de nuestros jévenes
informantes.

Desgraciadamente para los jévenes de hoy, de esta manera
queda probada nuestra hipétesis de trabajo 3, asi como sus corola-
rios: ayb.

A pesar de la critica a las normas impartidas por los adultos,
los jovenes reproducen y atin exacerban, algunos aspectos de
dichas normas en materia sexual y afectiva. Hemos encontrado
largos desarrollos machistas, donde sustentan la supremacia de
varén tanto varones como mujeres: la justificaciéon de la doble
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moral respecto a cumplimiento o incumplimiento de la norma sea
el sujeto varén o mujer, la justificacién de la inferioridad «natural»
de la mujer, su rol de «sumisa» dentro de la pareja y la sociedad,
entre otros. Por otro lado hemos encontrado una serie de practicas
tradicionales en torno a la sexualidad y la prevencion, tanto de
enfermedades como del embarazo, que son productos culturales y
que frecuentemente estdn refiidos con la salud.

La reproduccidn cultural de estos comportamientos coloca a
los jévenes en uria ambivalencia significativa y practica, que confirma
la precariedad de sus convicciones y ahonda la inseguridad en que
los sumerge la norma impartida, particularmente en cuanto ésta
escinde las practicas sexuales de los comportamientos afectivos.
Los jovenes est4n convencidos al mismo tiempo de que el sexo es
pehgroso que deben iniciarse temprano sexualmente, y que la
mujer es el escenario-objeto de esta inciacién peligrosa, cuando no
culposa. Comprobar, estos comportamientos y practicas culturales
ambivalentes, nos lleva a verificar nuestra hipétesis de trabajo 4.

Los efectos de la socializacion diferencial por sexos, han sido
transparentes a lo largo de todo nuestro trabajo, tanto por la infor-
macion obtenida como a través de la informacién oculta. La rela-
ci6n entre pares varones y mujeres, se dd dentro de los patrones de
dominio/sumisidn, este patrén desigual y que pesa injustamente
sobre la mujer es sublimado por los estereotipos «virtuosos» que
no tienen necesariamente una fundamentacién ética ni religiosa
validas ¢hipétesis 5).

El machismo se instaura en el imaginario de los jévenes tanto
varones como mujeres: a su iniciacién sexual temprana el varén
tendera a sumar «muchas» experiencias, para asi «probar» su mas-
culinidad y justificar su preeminencia sobre la mujer. Por su parte
la mujer, en defensa de sus «virtudes propias», confirma los com-
portamientos machistas, hasta el punto que dentro del esquema
del amor condicionado ella seria sujeto de amor, sélo si es virgen,
y si complementanamente se somete alvarén. No ser virgen la
subordinard al varén (padre o pareja) y serd la «vergiienza» de su
familia, por ello deberéd «ocultar su vergiienza» para siempre, es
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decir no sera mas sujeto de su propia historia, ni podra ejercer el
derecho de amar y ser amada (hipétesis 5, corolarios: ay b).

Estas actitudes y comportamientos en torno a lo sexual, estdn
atravesados, ademas, por una total desinformacion sobre el sexo y
la afectividad. Si bien los padres de los jévenes de estratos altos
tienden a hablar mds de sexo con sus hijos, que en los demas
estratos sociales, la informacion impartida no es ni abundante, ni
correcta y menos aun orientadora de comportamientos, practicas y
actitudes saludables para su desarrollo sexual y afectivo. Muy
frecuentemente esta informacion se reduce a la «amenaza» de un
embarazo indeseado, y por lo general esta informacion escinde,
secciona, con tragicas y deformantes consecuencias, la sexualidad
de la afectividad (hipétesis 5, corolario: ¢).

Contradictoriamente, todo empuja a los jévenes a iniciarse
sexualmente temprano, al mismo tiempo que no se les informa,
forma, ni orienta sobre las responsabilidades que la actividad y
opciones sexuales conllevan. La calle, los amigos y hasta la porno-
graffa reemplazan peligrosamente a la educacion para la vida y la
salud; los jovenes pasan a ser sexualmente activos dentro de las
peores condiciones de riesgo para su equilibrio emocional y salud,
asi como para los de sus parejas presentes y futuras.

Cabe subrayar aqui que como el tnico riesgo percibido es el
del embarazo precoz, para evitarlo se recurren a practicas sexuales
riesgosas como el coito anal o€l coito interrumpido, los cuales son
realizados en «espacios clandestinos», donde dan rienda suelta a
su recién descubierta sexualidad; todo este conjunto de situaciones
los colocan en circunstancias de riesgo, aun mayores (hipotesis 5,
corolario: d).

De maneramas sensacionalista que instructiva, la proliferacién
de informacion sobre el SIDA, produce un discurso joven sobre la
pandemia, este manejo seudo-informativo no cumple funciones
preventivas ni educativas, frecuentemente refuerza el imaginario
culposo y agresivo frente a las supuestas «poblaciones de riesgo» y
no conduce a asumir responsablemente la propia actividad sexual.
Excepcionalmente hemos encontrado la aparicién de un discurso
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neo-conservador y atn retardatario respecto a las practicas sexua-
les, y este discurso es sustentado por «la amenaza del SIDA». Alo
largo dé todo nuestro trabajo no hemos encontrado ni una actitud
responsable, ni conciente, que hayan suscitado estos mensajes, lo
que nos cuestiona y exige en cuanto a las politicas de prevencién y
de educacién para la salud que deberdn elaborarse teniendo en
cuenta el presente trabajo (hip6tesis 5, corolario: ).

Como indicaramos mds arriba, siendo los amigos el medio
socializador por excelencia en materia sexual y afectiva, los grupos
secundarios encontrados permiten compartir informacion, discutir
sobre dudas y temores, apoyarse en las decisiones tomadas, asi
como permiten recibir informacién mds adecuada a sus necesidades
y realidad. El grupo juega también un papel de apoyo afectivo
innegable frente a la sensacién de desamparo que vive el joven,
cumple asi un papel pedagégico propiamente tal (hipétesis 5,
corolario: f).

Al concluir el presente trabajo, se nos vienen a la memoria las
opciones preferenciales que hicieran los Obispos de América Lati-
na en Puebla (1978): por los pobres y los jovenes. Se hicieron
muchos comentarios entonces sobre lo «redundante» de las opcio-
nes, puesto que los jévenes de América Latina también eran pobres.
Afios después, algunos estudiosos de la realidad juvenil, reunidos
por laUNESCO con motivo del Afio Mundial de la Juventud (1985),
decian que la intuicién de los Obispos era vilida, y que inclusive
estaban optando por los pobres-jévenes del continente; remarcando
mas aun la precariedad de la condicion de los jévenes en América
Latina. :

Ser joven aqui y ahora, no sélo es atravesar un periodo
generacional cuestionador, creativo, pero insecurizante, que lleva
a construir la propia adultez; hacerlo hoy implica condiciones de
violencia y de precariedad econdmica, social, cultural, afectiva,
informativa, totales. Se trata de ser jovenes y aprender a vivir.y
amar en los tiempos del SIDA.
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INTRODUCCION

El proyecto inicial de trabajo, comprendia la realizacion de un
conjunto de talleres, pues hipotéticamente este tipo de metodologia
no-directiva de trabajo con grupos era la mas adecuada para susci-
tar en los jovenes, sujetos del trabajo de Investigacion y principales
interlocutores del Programa, un conjunto de hdbitos de preven-
cion . que los condujesen a «replantear sus constumbres y habitos
de riesgo en materia sexual, dentro del ambiente en que se desen-
vuelven (Ruiz, J.; Set. 1990).

Este tipo de metodologia de trabajo, era intuitivamente perci-
bido como el mas adecuado, para abordar la tematica de la se-
xualidad de los jovenes, y para cuestionar los patrones de com-
portamiento sexual con connotaciones de riesgo que estos desa-
rrollan. Sin embargo, en el equipo de investigaciéon no se habian

. dilucidado con mayor detalle los objetivos de los talleres, las pe-

dagogfas a emplear ni con respecto a las posibilidades reales
de ejecucion: al iniciar la tarea en febrero de 1991, se tenia una
serie de intuiciones, algunos avances en los borradores paciente-
mente preparados por nuestro compaifiero Javieromar Ruiz, y un
primer sondeo respecto a los grupos con los cuales llevariamos a
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efecto esfe trabajo. La préctica en el mismo fue nuestra principal
pedagogia.

El<equipo de trabajo que puso en marcha esta propuesta,
fue el mismo que realiz6 las diversas etapas del trabajo de inves-
tigacion; éramos un equipo polivalente y pluridisciplinar, donde
todos habiamos realizados experiencias de educacién no-formal
y habiamos asesorado grupos de jovenes desde diversas pers-
pectivas: grupos obreros, populares o barriales, de sectores me-
dios y altos; grupos estudiantiles, de teatro, de jévenes de la calle,
grupos parro-quiales o religiosos, clubes diversos, entre otros. Te-
niamos una amplia gama de experiencias que compartir y poner al
servicio.

Esta experiencia fue compartida, ademds de los autores de
esta propuesta, por Javieromar Ruiz quien debié interrumpirla por
razones personales, por Dina Liy Hugo Salazar, quienes aportaron
lo mejor de si mismos en esta exigente tarea.

1. TRAYECTORIA DE UNA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA

a) Los grupos organizados como poblacién/objetivo

Hipotéticamente y en base a experiencias anteriores de los
distintos miembros del equipo de investigacién, escogimos traba-
jar enlos falleres con jévenes dentro de experiencias grupales orgdni-
cas. Este objetivo estaba expresado inclusive en nuestras hipétesis
de trabajo, pues pensiabamos que los jévenes que desarrollan su
socializacién en medio de estos grupos de pares, tenian mayores
posibilidades de criticidad frente a sus propias practicas y compor-
tamientos sexuales. Comportamientos que se desarrollaban, para
los jévenes dentro de grupos organizados, dentro de un medio cul-
tural y generacional mas homogéneo, lo cual podia facilitar 1a aco-
gida al cuestionamiento de sus practicas. Por ser una instancia de
encuentro no-obligatoria sino justamente opcional estos grupos
constituyen, ademads, espacios permanentes de didlogo y de bus-
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queda, al mismo tiempo que por estar participando dentro de estos

grupos, podian tener mayor disposicién para acoger la propuesta

no-autoritaria y participacionista de los talleres.

Por otro lado, habiamos llegado a una poblacién amplia a
través de la encuesta y del trabajo con los grupos de discusién libre,
pero ambas poblaciones habian sido convocadas al azar; la posibili-
dad de alcanzar a poblaciones cuyos lazos de unién eran mayores,
podia permitirnos desarrollar pedagogias que necesitan de un am-
biente afectivo para ser efectivas, al mismo tiempo que algunos es-
peraban poder acceder a informacién de cardcter grupal que pudie-
ra ser sustantivamente distinta, que la obtenida en los grupos de
discusion libre. De esta manera los talleres podrian tener un objeti-
vo de informacién, ademas del pedagégico.

Escogimos trabajar en los mismos estratos sociales que
abrarcé la encuesta: urbano-popular, urbano-marginal, medio y
alto. Hicimos un sondeo previo-en esos sectores, para tener un
abanico amplio de posibilidades de ejecucion en cada una de ellos.
En setiembre de 1990 se hicieron contactos con diversos tipos de
grupos de jévenes organizados que supuestamente funcionaban en
las zonas escogidas. De esta manera entramos en contacto con:

1)  Grupos culturales: bibliotecas populares, artisticos, otro tipo
de actividades culturales, etc.

2)  Grupos deportivos: clubes de barrio mas o menos organiza-
dos, servicios deportivos, Asociacion Cristiana de Jévenes,
Club Regatas, y otros.

3)  Grupos sociales: que desarrollan diverso tipo de actividades,
frecuentemente con tareas de apoyo a organizaciones de su-
pervivencia, comedores populares, y trabajo con municipios.

4)  Grupos parroquiales: con objetivos culturales, sociales, carita-
tivos y propiamente religiosos.

5)  Grupos productivos: talleres técnicos o artesanales, pequefias
empresas, cooperativas de produccién y consumo, etc.

En todas las zonas escogidas existian, supuestamente, varios
de estos grupos y todos ellos desarrollaban actividades frecuentes.
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Inicialmente ofrecimos nuestros servicios y tuvimos mucha acogi-
da, pues inclusive nos afirmaron que contaban con nuestra colabo-
racién para organizar sus actividades de verano. Pero otra fue
nues-tra experiencia en el mes de febrero.

b) Emergencia permanente vs organicidad social

Realizamos el sondeo en inmediatamente después de las me-
didas econdmicas de agosto de 1990, en esos momentos la pobla-
cidén vivia una verdadera «fiebre» de organizaciones, pues se esta-
ba poniendo en marcha un programa de emergencia social, las ur-
gencias econémicas percibidas por los sectores urbano-populares
y urbano-marginales reactivaron sus necesidades de organizacion
comunal: la conveniencia de estar unidos y organizados era redo-
blada por las insistentes ofertas de ayuda. La unidn percibida como
objetivo para toda asociacién comunal parecia haber encontrado su
momento por excelencia. Por ello no era de extrafiar la abundancia
de organizaciones juveniles encontradas, y la acogida a nuestra
propuesta pedagogica, pues justamente ofreciamos trabajar un tema
muy solicitado por los jévenes y de cuya urgencia se era mas o
menos concientes.

Al reiniciar en enero, de 1991, los contactos hechos anterior-
mente en setiembre, la situacion social no era la misma; medidas
econdmicas complementarias habian agravado més adn la situa-
cién critica de la poblacién, al mismo tiempo que los progamas so-
ciales de emergencia, habian ido desapareciendo poco a poco, si no
habian mostrado su cuasi total ineficacia. Sin el incentivo, del
posible apoyo de estos programas de emergencia, muchas agrupa-
ciones estaban en proceso de desactivacion si no habian perdido
completamente el elan vital que les dio origen; por otro lado la
multiplicidad de actividades programadas para el verano, cuando
se podian realizar, no habia tenido en cuenta nuestra propuesta
pedagdgica, o resultaba que la misma no encajaba dentro de una
programacion previa bastante rigida, etc.
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Objetivamente encontramos que, la mayoria de los grupos
con quienes hicimos contactos previos, practicamente no existian,
o tenian en realidad actividades muy reducidas; la reflexion grupal
brillaba por su ausencia, y la dispersion de sus miembros atentaba
seriamente contra su existencia como grupos. A pesar de estas
circunstancias, retomamos los contactos e intentamos realizar los
talleres en las fechas y con los grupos que habiamos programado
previamente.

Con un primer grupo de sector urbano-marginal se realizé un
primer taller, a fines de enero; el cual se Hlevé a cabo dentro de un
local muy precario, que no permitia ni la concentracién ni la intimi-
dad necesaria para el desarrollo de esta pedagogia, no se pudo
continuar la experiencia pues, supuestamente, prolongados «car-
navales» impidieron continuarla.

Todo el mes de febrero, y parte de marzo, continuamos insis-
tiendo en la realizacion de los talleres previamente programados.
Con un Club juvenil para sectores medios, se rehizo el contacto, y
se programé un conjunto de talleres, el primero se llevé a cabo
incompleto, pues la convocatoria no fue adecuada, y al mismo
tiempo en el mismo local se desarrollaba una fiesta de carnavales...
obviamente que los muchachos no tenian interés en ir a «una
charla sobre sexualidad» si podian estar divirtiéndose en una fies-
ta. Un dirigente adulto impidid, ademds, que se hiciera ninguna
otra actividad, sino solamente pasar el Video «Lima: la ciudad y el
SIDA»,y con el pretexto de otra actividad programada, prohibié su
discusién. Los jovenes «lideres» con quienes habiamos tomado
contacto, no tenian ninguna autonomia, y quizds ningin interés,
para presionar a favor de la realizacién del taller.

Otros grupos permanecieron en contacto con nosotros, pero
nunca hubo la posibilidad de fijar fechas ni de concretar el trabajo;
por nuestra parte, seguimos insistiendo en su realizacion, pero
evidentemente no habia interés en trabajar este tema de esta ma-
neray en este momento (verano, carnalaves, vacaciones).

Evaluando esta frustrante experiencia, comprendiamos que
este rechazo efectivo a nuestra propuesta pedagégica tenia dos
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aspectos: el primero la dificultad de abordar un tema tabi, por lo
movilizador que resulta el mismo y por los temores que suscita, y
segundo, por la crisis de organicidad que atraviesa la sociedad pe-
ruana actual. El primer aspecto serd abordado en la segunda sec-
cién de este trabajo, aqui nos ocuparemos brevemente del segundo.

Las situaciones de crisis societal, donde todo parece estar
amenazado por la inminecia de caos, no son las situaciones mas
adecuadas para el desarrollo de los grupos secundarios, pues es-
tos, como propuesta de espacio democratico por excelencia, son el
caldo de cultivo de los cuestionamientos y de las innovaciones en

la vida de la sociedad. La amenaza econdmica hace que las perso-

nas se replieguen en lo individual, pues la dureza de la lucha por la
supervivencia copa sus posibilidades participativas; la crisis social
expresada en la violencia generalizada, delincuencia, terrorismo;
repliega mas aun las posibilidades participativas de las personas, e
incrementa la tendencia al individualismo; las amenazas que todo
esto signican son percibidas en el campo cultural, se suscitan
entonces los comportamientos sociocéntricos, de los grupos socia-

les que se centran y encierran en ellos mismos, afirmando los”

pequeiios grupos de referencia y dan lugar a los integrismos y a las
fobias, frente a todo lo que pueda parecer distinto al grupo
sociocentrista (Windich, U. 1984; Vega Centeno, 1. 1991 a; Erikson,
E. 1980). '

Si a este anadlisis global, que se aplica muy adecuadamente a
nuestro pais, afiadimos algunos elementos de la situacién actual
como son el terrorismo y el consecuente estado de emergencia, que
crean un clima de desconfianza generalizada, toda organizacion
generacional sera puesta en cuestién pues podria albergar a ele-
mentos disturbadores del orden, y venir a ser de esta manera un
instrumento de desestabilizacién social. La desconfianza de la so-
ciedad hacia los jovenes, encuentra en estas circuntancias nuevos
argumentos, de tal manera que aquellos estaran menos dispuestos
a generar organizaciones que podrian ser blanco de la represién y
la desconfiaza adulta. Asi la crisis de organicidad que atraviesa a la
sociedad global, repercute de manera especial en los jévenes y las
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organizaciones que ellos producen (Palermo, V., y Vila, P., 1987;
Vega-Centeno, L, 1990, y 1991 a; Vega-Centeno, 1. et Al 1991 c,
Erikson, E. 1980).

Como nuestra experiencia esta fechada y situada dentro de
determinado marco Institucional (el de un Programa Especial
del Ministerio de Salud), la emergencia de salud producida desde
febrero de 1991, con motivo de la epidemia del célera, agudizé de
manera contradictoria esta situacion de inorganicidad encontra-
da en los grupos de jévenes. Los mismos jévenes, que se sienten
«en libertad condicional» a través de la desconfianza de los adul-
tos, se vieron sobre-demandados por los mismos adultos, quienes
les exigieron ser activistas de los programas de emergencia para
la prevencion del colera. La amenaza de la enfermedad misma y
esta sobre-demanda saturaron las posibilidades de respuesta
en los jovenes, ademas, por el hecho de provenir nosotros de
una instancia del Ministerio de Salud, generdbamos otras de-
mandas que no se acordaban con la oferta que nosotros presenta-
bamos.

Por otro lado, diversas pedagogias con impacto en amplios
sectores de la poblacion han demostrado, que para movilizar a los
sujetos sociales, no es conveniente hacerlo a partir de mudltiples
ideas, todo lo contrario, con ofrecer una idea-clave basta, y en esos
momentos, la prevencién del célera ocupaba ese lugar (Freire P.
1969; Alvarez Calderon, J. et Al. 1972).

Posteriormente, habiamos planteado la posibilidad de retomar
grupos interesados, aunque con menor organicidad, a partir de los
colegios encuestados... pero este afio escolar comenzé tarde por la
epidemia del célera, y posteriormente la huelga de los maestros
(sin solucién en agosto-91), imposibilitaron esta via. ¢Cémo solu-
cionar este impasse ?, la solucién provino de los jévenes.

¢) De la oferta pedagdgica a la demanda de pedagogia

Cuando nuestra experiencia parecia que iba a quedar trunca,
los jévenes invirtieron la situacién: por contactos personales previos,
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fuimos solicitados para animar jornadas de reflexion sobre sexua-
lidad, promovidas por grupos de jévenes de parroquias de sectores
urbane-populares y urbano-marginales. Se produjo asf una situa-
cién inversa a la que anteriormente habiamos planteado: existia
una demanda que se adelantaba a nuestra oferta.

Esta inversion de los términos de la relacion fue fundamental;
los jovenes promovian la participacion de sus pares, en un trabajo
de reflexion que nacia de sus necesidades, y los mismos jévenes esco-
gian a sus pedagogos. En estas circunstancias, no habia necesidad
de incentivar la participacion desde fuera, los mismos jévenes
aseguraban la asistencia, participacién, comunicacién y disciplina
en los talleres. Nuestro papel pedagégico estaba claramente defini-
do: acompaiiar el proceso de auto-descubrimiento de su propia
problemadtica sexual, e ir encontrando perspectivas de solucién
concreta a sus problemas. Los jévenes nos dijeron de esta manera
que mds alla de las crisis del pais, y de la forma cémo esta repercu-
te en su medio generacional, ellos tienen una intuicion clara de sus
necesidades pedagdgicas sobre los problemas que atafien a su
propia vida, que no necesitan «instructores», «profesores» o
«charlistas»: necesitan maestros de vida (Vega-Centeno et Al. 1991
c; Rogers, C., 1969; Alvarez Calderon, C. 1969).

Como sucede en los fendmenos de cultura, por tradicién oral
una primera experiencia exitosa se comunicé con otra demanda, y
asi sucesivamente... de tal manera que en estos momentos esta-
mos en condiciones de sistematizar la realizacién de una experiencia
pedagdgica que, aunque estuvo en riesgo de naufragar, pudo reali-
zarse plenamente. Los grupos demandantes han sido todos de
medio urbano-marginal y urbano-popular, ademas todos tuvieron
como marco institucional contextual a los grupos parroquiales, los
cuales gozando de mayor o menor autonomia dentro de estas
instituciones eclesidsticas, encontraron a partir de ellas los espa-
cios de organicidad, comunicacion, confianza y apoyo afectivo como
para confrontarse pedagégicamente con una tematica que, asi como
les interesa, les produce mucha angustia y pone al descubierto
culpas, temores y sufrimientos muy agudos.
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d) Opcién pedagogica y compromiso ético con los jévenes

Al trabajar temas como los de amor y sexualidad, nos con-
frontamos con una demanda de los jévenes que los moviliza pro-
fundamente, porque pone en evidencia aquello que algunos auto-
res han denominado las economias libidinales de los actores so-
ciales (Reich, W.; Hiernaux, J.): es decir que se ponen al descubier-
to una energia y capacidad de accion, que es sumamente fuerte y
fragil a la vez. Los temas-clave que ponen en accidn estas ener-
gias son muy distintos de los que moviliza, por ejemplo, la propa-
ganda a través de diferentes métodos de mercadotecnia, los que
ponen en accién la capacidad de consumo disminuyendo la selec-
tividad critica del posible consumidor, pues orienta directivamente
su seleccion.

Al trabajar con pegagogias de auto-aprendizaje sobre los te-
mas del amor y la sexualidad, estamos movilizando las economias
libidinales de los jovenes; ponemos entonces al descubierto asi
como sus grandes potencialidades de amar y su vocacién a ser
felices; como sus frustraciones, represiones, temores, miedo al
castigo, culpas y tabues, con respecto a su propio cuerpo y los
sentimientos encontrados que este les produce. Estamos poniendo
al descubierto potencialidades huamanas con ambivalencias muy
grandes: de felicidad o infelicidad, de realizacién amorosa y de
violencia contra si mismos o contra los demas, entre otras.

Por otro lado, los resultados de la investigaciéon nos mues-
tran como lo sexual aparece, especialmente para las mujeres, como
un lugar de violencia, sumision y subordinacion, donde la dimen-
sion de placer pareciera estar excluida. Esta percepcién va acom-
paiiada de otra, que es la de lo sexual como experiencia escindida
del amor, aspecto que es mas relievante en los varones y que la
socializacién diferencial sobre sexualidad confirma, el machismo
repetidamente encontrado y manifiesto en la informacion obte-
nida, subraya esta percepcion parcial y equivoca de la sexuali-
dad humana (Vega-Centeno, L, et Al, 1991 c,Cap. I, seccién 3.1;
Cap. IIL)
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Estas primeras confrontaciones pueden tener consecuencias
muy graves para el proyecto de sociedad futura, cuyos protagonis-
tas son‘estos jévenes que acceden a la vida sexual activa en contex-
tos violentos y fuera de los marcos referenciales del amor; por ello
al haberlas detectado en el trabajo, pensamos que los talleres podian
ser experiencias pedagdgicas que permitiesen enmendar este tipo
de comportamientos y précticas, con el fin de que, a través del
ejercicio de la propia afectividad y sexualidad, los jévenes pudie-
sen vislumbrar un proyecto de vida, que los realice en sus potencia-
lidades afectivas y sexuales y que no sélo proyecten en tal proyec-
to, sus expectativas econdmicas.

Por ello en la Investigacion insistimos en los espacios de liber-
tad, en los cuales los jévenes pudieran expresarse, comunicarse,
descubrirse a si mismos y a los demds, reconocerse sexuados y
con potencialidades humanas a través del sexo, asf como recono-
cer y poder desarrollar conjuntamente la capacidad de amar y
entregarse al otro, en un descubrimiento continuo y maravillado

.delaotredad. Todo lo cual no es tinicamente un esfuerzo pedagégico

sectorial, sino que debiera confluir y conjugarse con una serie de
iniciativas orientadas a mejorar la calidad de vida de los jévenes,
abriéndolos y dandoles espacios para ejercitar la solidaridad, des-
cubrir la felicidad compartida y su derecho al placer; de esta mane-
ra, una pedagogia de auto-descubrimiento y crecimiento en la liber-
tad, podria ser una contribucién concreta para la construccion de
la paz.

2. ¢POR QUE EL AUTOAPRENDIZAJE
DE LA LIBERTAD?

Tanto en el Informe Final de la Investigaciéon, como en el
presente documento, hemos subrayado la necesidad profundamen-
te sentida por los jovenes, de desarrollar su proceso de aprendizaje
dentro de relaciones no-autoritarias, sino democrdticas, con los adul-
tos, (Cf. Vega-Centeno, 1. 1991 c; Caps. I, IIl y IV; vg. mds arriba
seccion 1, a,c,d). Esta demanda no es arbitraria, por parte de los
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jovenes, sino que tiene su correlato en diversas propuestas de
educadores, pedagogos, psicologos, que han investigado y experi-
mentado la maximizacién de las posibilidades de aprendizaje de
los jovenes a través de pedagogias no-autoritarias o de auto-descu-
brimiento (Cf Bibliografia adjunta).

En la presente secciéon de este documento proponemos la
revisiéon de un conjunto de aportes teéricos y pedagogicos que
sustentan esta propuesta anti-autoritaria, de esta fundamentacién
concluiremos en cuanto a su pertinencia para la educacién afectiva
y sexual de los jovenes.

a) Del tabt al autoaprendizaje de la libertad

Aanteriormente habiamos sefialado (seccién 1, b), que una de
las causas de la no-aceptacién de nuestra propuesta pedagégica
inicial era la de estar ofreciendo una experiencia pedagigica sobre
un tema que es tabit para la sociedad. Siempre desde la perspectiva
antropologica de nuestro trabajo, veamos qué es un tabu y cémo a
través de los mismos se regula la vida de la sociedad.

Buscando construir operativamente el concepto de tab#, nos
encontramos primeramente con otro que le es complementario, el
de lo impuro. -

La definicién de las impurezas es uno de los modos bdsicos
del proceso de diferenciacion que funda lo social vy la cultura; la
delimitacién de lo impuro es una forma de taxinomia a través de la
cual cada sociedad define categorias cuyos elementos son puros,
impuros, cémo dejan de ser tales, y porqué aquello que surge fuera
de estas categorizaciones es necesariamente impuro; es una
taxinomia que ordena el universo social y humano. En realidad
esta forma clasificatoria no es completamente arbitraria, sino que
estd sistematizando realidades objetivas, naturales, subjetivas, y
sociales que constituyen al mismo tiempo las expresiones simbélicas
de concepciones de vida, forma clasificatoria que posee la capaci-

dad, aleatoria, de dominar el desorden. Este concepto desborda la

antropologia y a la sociologia, pues lo impuro resultara ser la mate-
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ria esencial de la magia (cuyo objeto serd controlar lo impuro), y el
de ciertas religiones (Cazeneuve, J. 1971; Douglas, M., 1971).

El incesto sera el ejemplo mas tipico de impureza, el objeto por
excelencia de prohibiciones o tabues; mas alla de controlar la
sexualidad femenina, la endogamia y de complementar la exogamia
del grupo de acuerdo a sus intereses, la prohibicién del incesto es el
principio de aplicacién de diferenciacién cultural, principio funda-
dor de lo social propiamente dicho, por ello su campo de normatividad
desborda las reglas matrimoniales y de reciprocidad (Levi Strauss,
C. 1967; Moscovici, S., 1972).

Tabii e impureza, son dos nociones intimamente ligadas, pues
definen el limite més alld del cual no se estd mas dentro del orden
concebido por el grupo, y en consecuencia si se transgrede este
principio, la vida misma (individual y colectiva) estaria en peligro.
El tabu es una prohibicién que se impone por si misma, y que a
veces puede justificarse secundariamente. Mds profundamente, el
tabit es la manera de concevir e intaurar determinado orden y poder
social. Sean cuales fueran las motivaciones politicas objetivas, el
tabu conserva en la vivencia colectiva, una dimension afectiva esen-
cial que le otorga poder (Girard, R., 1972; Moscovici, S., 1972; Freud,
S., /D).

Por esta capacidad ordenadora de lo socio-cultural, es que el
tabii sobre el sexo tiene las caracteristicas de generar temores, mie-
dos, sentimientos de culpabilidad, de exclusion, de falta, y a través
de ellos la posibilidad de dominio sobre lo individual-personal y so-
cial. Como la vida afectiva y sexual es el aspecto interaccional por
excelencia, en el imaginario colectivo sobre la sexualidad se hallan
inscritos los rasgos no concluidos de los violentos procesos histo-
ricos que nos dieron origen, como pueblos y como culturas, y que
tendemos a reproducirlos en nuestras relaciones intergenéricas
(Vega-Centeno, 1. et Al. 1991 c, Cap. ], seccién 3). Por ello tanto el
discurso sobre la sexualidad, como la practica sexual, manifiesta
comportamientos ambivalentes frente a la normatividad socialmente
aceptada y ratificada por el tabt, asi como el temory 1a agresion, que
estas practicas revelan, tienen una carga histérica y cultural que
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rebasa lo personal o coyuntural, practicas que otorgan poder a de-
terminadas instituciones socialmente producidas y reconocidas
(Vega-Centeno et Al. 1991, ¢, Caps. I seccion 3y 4, Cap. III, y Cap.
V).

Sin embargo, el peso prohibitivo del fabs#, se encuentra
relativizado por los mensajes transmitidos por los MCM y particu-
larmente por la television, a tal punto que algunos autores hablan
de la sociedad contempordnea, como una cultura totalmente
sexualizada. Es cierto que se habla del sexo todo el tiempo y es el
referente monotemdtico de toda la cultura de masas, sin embargo
no creemos que se pueda hablar de una sociedad sexualizada, ni
que esta explosion de mensajes sobre el sexo signifiquen libera-
cion del tabu ni un ascenso a la libertad (Vega-Centeno, 1. et Al
1991, ¢, Cap.I'seccion 3.2). Por el contrario, la explosién de mensajes
sexuales en los MCM, y mas concretamente en la TV, tienen efectos
mads bien perniciosos para el publico joven, quienes internalizan
necesidades de consumo superfluo, por comparacién con los este-
reotipos televisivos desvalorizan las satisfacciones accesibles a sus
necesidades, y su propia cotidianeidad aparece empobrecida fren-
te a los «héroes» de baratija que este impactante MCM les ofrece
(Basili, F. 1990).

Nuestra experiencia pedagogica, profundamente movilizadora
de potencialidades ambivalentes del joven, buscaba: hacerles percibir,
las posibilidades de potenciar los aspectos positivos de la moviliza-
cion de sus economias libidinales, ponerlos en el camino del auto-
descubrimiento feliz de su propio cuerpo, de su sexualidad vy de sus
capacidades de amar, buscaba superar la violencia consigo mismos y
con los demds en que los coloca el tabi, y el silencio sobre el sexo,
buscaba que los jovenes pudieran descubrirse capaces de amar y de
ser felices en y a través de su propio cuerpo, tratando de asumir
responsablemente todo este proceso, de modo que los lleve a crecer en
el encuentro maravillado del otro, y en el cuidado de su propia salud.
Esta propuesta profundamente movilizadora del inconsciente indivi-
dual y colectivo rebasaba largamente la mera propaganda de tal o
cual forma de prevencion de ETS o SIDA, y recogia una larga
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trayectoria pedagigica particularmente rica en experiencias latinoa-
mericanas.

b) Los aportes de la «Formacion por la accion»

Esta propuesta pedagigica tiene mas de cincuenta afios, y tuvo
como propulsor original al P. José Cardijn, como el método de
trabajo con los movimientos de jévenes obreros cristianos. El mé-
todo de verjuzgar-actuar, comprometia al joven en un proceso de
reflexion no intelectual, sino desde su propia préctica social. Pre-
sentamos una sistematizacién de la misma, que es un resumen de
un trabajo que anteriormente presentiramos con motivo del afio
mundial de la juventud (1985) (Vega-Centeno, 1. 1984).

El fundamento de esta pedagogia es no-autoritario, profunda-
mente democritico, y se desarrolla en base a tres principos bésicos:

e Desarrollar la conciencia critica del joven, lo cual es entendi-
do como un proceso de apropiacion conciente de la realidad
personal, familiar y social del mismo; este proceso lo conduce
a comprometerse con esta realidad, a través de acciones indivi-
duales, colectivas y solidarias, lo que le permite superar las
tendencias individualistas y sociocéntricas.

e - Desarrollar la responsabilidad de los jévenes, pues el grupo lo
hacen ellos, ellos fijan su tematica, ellos generan su accidn,
ellos deciden sus compromisos y ellos producen sus herra-
mientas pedagdgicas a través de la reflexién siempre renova-
da sobre su accion. A

e Papel del asesor o pedagogo este: aprende a escuchar, a pre-
guntar, a buscar junto a los jovenes y a compartir con ellos;
acompaiia una exigente practica social y de compromiso
con el oy y con la historia de los jévenes; aprende a adminis-
trar su presencia y su ausencia; no busca solamente hacer
«participar» a los jévenes en una historia ya hecha, sino que,

por este aprendizaje compartido, puede llegar a ser un maestro

de vida.
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Las consecuencias de esta pedagogia son muy estimulantes,
pues rebasan la limitacién de preparar y hacer actividades para los
Jovenes, pues compromete a estos en la generacién de relaciones
entre pares, y de relaciones sociales que signifiquen verdaderas
alternativas a la escicién, aislamiento, individualismo y socio-
centrismo que afectan a los jovenes; relaciones sociales donde la
violencia y la desigualdad no sean la regla. Por otro lado este tipo
de ejercicio pedagdgico ,genera una conciencia critica y un sentido
de la responsabilidad, las mismas que pueden llegar a ser formas de
vida, comp opciones concientes, personales y colectivas, de inter-
vencion critica en la historia. Durante décadas a través de la légica
de esta opcidén por los jévenes y su realidad, los jévenes producto
de esta pedagogia han participado activamente en la transforma-
cion social del continente, lo cual es testimonio de su eficacia
liberadora.

¢) Carl Rogers y su propuesta del autoaprendizaje

~ Este excepcional pedagogo y sicélogo, comparte su experien-
cia partiendo de: «wni experiencia es que yo no puedo ensefiar a otra
persona como ensesiar», de modo que invita a compartir el proceso
de auto-aprendizaje conjuntamente con sus alumnos, pues «cre-
cientemente me doy cuenta que sélo me interesa aprender, porque
solo aprendiendo se producen las influencias significantes para los
comportamientos; por eso llega a afirmar que «lo #nico que me inte-
resa es llegar a ser un “aprendiente’ permanente, de cosas que tengan
influencia significante en mi propio comportamiento» (Rogers, C.,
1961, p.276 ss).

Su gran descubrimiento en materia pedagdgica se resume en
que, «el iinico aprendizaje que tiene influencias significativas en los
comportamientos es el autodescubrimiento, la autoapropiacion del
aprendizaje». Por eso este proceso es fundamentalmente un proce-
so personal, que se realiza dentro de experiencias grupales pues,
«cada autodescubrimiento apropiado, aprendido, si ha sido verdade-
ramente apropiado y asimilado por la experiencia, no puede ser
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dirvectamente comunicado a otro», el aprendizaje significante es un
proceso de construccién personal y colectivo, y no mera «ensesian-
za». Por ello el clima indispensable para este proceso es el de la
camaraderia, la amistad, la confianza, cdlido ambiente donde se
confrontaran pedagégicamente las incertidumbres, se asumiran las
defensas frente a lo desconocido, y se interpretaran los significados
actuales de estas experiencias de aprendizaje; esta forma de apren-
dizaje es auténticamente terapéutica, pues permite curar estos ma-
les individuales y sociales en un proceso de construccién personal
y de proyecto de vida (Ibid, p. 277).

El proceso de autoaprendizaje esté basado en la potencialidad
humana de aprender; pero para que el autoaprendizaje venga a ser
significante, quien aprende debe percibir Ja materia propuesta como
algo relevante para sus objetivos personales Esta confrontacidon
hace que la materia propuesta asi como es apasionante, porque
implica cambios en la percepcion de si mismo, le resulta amena-
zante, y provoca resistencias. Cuando el aprendizaje provoca resis-
tencias habré que bajar las amenazas externas al minimo, para que
los contenidos puedan ser percibidos y asimilados. Al bajar el temor
de si mismos la materia puede ser percibida de forma diferenciada,

con distancia, por ello puede procederse al aprendizaje. El auto-

aprendizaje es, para Rogers, una experiencia, por ello el aprendiza-
je significante se adquiere haciéndolo (Ibid, 1969, p.156 ss).

Esta propuesta pedagégica subraya el papel activo de los
jévenes, quienes son la base de la autocritica y autoevaluacion que
les permiten tener independencia, creatividad y autorealizacién, y
donde 1a evaluacién por otros (adultos), tiene s6lo una importancia
secundaria. Finalmente esta es una propuesta educativa con largos
efectos sociales, pues «aprender del proceso de aprendizaje es una
apertura a la experiencia e incorporacién de si mismos en el pro-
ceso de cambio» (Ibid, p. 159).

Un pedagogo efectivo, tiene por funcion el fac111tar el aprendl—
zaje de los alumnos, es decir el «ayudarles a asumir su responsab1—
lidad en el aprendlza]e e iniciativas de aprender». Por ello su pri-
mera funcién sera la de: crear un clima o estado de dnimo que
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haga posible la experiencia grupal. En su papel facilitador ayuda
a elucidar y clarificar los objetivos individuales y los objetivos ge-
nerales del grupo, de esta manera redne el deseo de cada jo-
ven, con la puesta en practica de sus objetivos y con las motiva-
ciones fuertes, que subyacen al aprendizaje significante (/bd,
p. 164 ss).

El pedagogo se considera a si mismo como un recurso que
debe ser utilizado por el grupo, al mismo tiempo que organiza la
mayor disponibilidad de recursos para facilitar el aprendizaje. Por
ello responde a las expresiones, cuestiones y presiones del grupo,
tanto intelectuales como emocionales, procurando dar el énfasis
que cada aspecto tiene para los individuos y para el grupo. Una vez
creado el clima de confianza, el pedagogo-facilitador progresiva-
mente, llegard a ser participante del proceso de autoaprendizaje,
un miembro del grupo, contribuyendo al crecimiento del mismo y
de si mismo por su participacion horizontal en la experiencia.
Cuando debe tomar iniciativas, comparte con el grupo sus senti-
mientos, pensamientos, y conocimientos, como miembro efectivo
del mismo (Ibid, p.165).

El pedagogo, a través de la experiencia del grupo puede
entonces dar la voz de alerta, respecto a indicadores de problemas,
sentimientos y conflictos que se suscitan a lo largo del proceso de
aprendizaje; en sus funciones de facilitador del autoaprendizaje el
pedagogo aprende a reconocer y aceptar sus propios limites, y se
renueva a si mismo (Ibid, p.166).

d) Las necesidads antiautoritarias de los jévenes

No nos vamos a dedicar en esta seccién a hacer una revision
teodrica de pedagogos, socidlogos y sicélogos que han trabajado
esta temadtica, directa o indirectamente tanto en el Informe Final
como en el presente trabajo, nos referimos a los aportes de Reich,
Vogt, Mendel, Dutschke, entre otros, asi como a los autores referi-

dos en los acdpites b) y ¢) de esta seccién (Cf. Bibliografia ad-
junta).
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Nos interesa aqui subrayar las demandas antiautoritarias en-
contradas directamente en nuestro trabajo de campo, por ello
nuestras referencias seran muy concretas, las de las demandas de
los jovenes de Lima Metropolitana que recogimos en nuestro tra-
bajo de investigacién, y de nuestra experiencia pedagégica en los
talleres.

La heterogeneizacion de los campos de socializacién vivida
por el joven, le permite relativizar las normas impartidas en la
familia; en particular, 1a normatividad sobre la sexualidad recibida
en la familia le resulta cuestionable, aunque estas normas estén
expresando los tabties que construyen la sociedad global. A través
de esta normatividad los jévenes perciben el papel autoritario que
juegan frente a ellos los adultos, y' como generan para ellos insti-
tuciones autoritarias donde son depositados, para ocultar el aban-
dono objetivo de que son victimas(Vega-Centeno, I. et Al. 1991 c,
Cap. ).

Esta heterogeneizacién de los campos de socializacion del
joven, provoca sentimientos de desamparo, frente a los marcos
protectores, autoritarios y directivos del medio familiar; el joven
se. encuentra a si mismo en medio de una contradiccion, la de
criticar la intolerancia de sus padres y el necesitarla al mismo
tiempo. Esta contradiccién es particularmente fuerte en el cam-
po de su vida afectiva y sexual, pues el sexo es silenciado en la
familia, y dentro de ella recibe una socializacién diferencial y
discriminante segtin sea varén o mujer. Asi como critica este au-
toritarismo y normatividad consiguiente, el joven es producto de
los mismo,s y reproduce en sus comportamientos afectivos y
sexuales las formas autoritarias, violentas y discriminantes que
él critica, pero de las que no escapa (Ibid, Cap. I, secciones 3.2, 4;
Cap. III).

Las demandas expresadas por los jévenes que puntualizamos
en el Capitulo cuarto del Informe Amor y sexualidad..., ya citado,
est4n dirigidas fundamentalmente a la familia y la escuela, de ellas
espera mayor informacién; informacién temprana sobre el sexo,
informacion igualitaria a varones y mujeres, informacién dentro de
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los marcos afectivos de la familia, informacién correcta y que no se
esconda dentro del lenguaje biomédico. Finalmente piden dos co-
sas, romper con la vision del sexo-tabd, y mayor formacion de sus
propios padres y educadores, pues estos son las primeras victimas
del papel coercitivo del tabu (Ibid, Cap.IV, secciones 2 y 4; Cf
Seccidén 2-a del presente trabajo).

e) Nuestra propuesta pedagdgica

Como lo expresamos en nuestras hipotesis de trabajo, y
en el proceso de su verificacion (Ibid, Cap. I, seccién 4, Cap.
IV, Conclusiones); la participacién de los jévenes en grupos
secundarios posibilita el didlogo y la relacién horizontal entre
pares, clima afectivo que nos parece indispensable para abor-
dar pedagogicamente la tematlca de la afectividad y la sexua-
lidad.

Los grupos secundarios pueden generar un medio cultural/
generacional mas homogéneo, donde la participacién mds igualitaria
facilita la disposicion hacia la autocritica, y los cuestionamientos
pueden ser acogidos mas ampliamente (Cf. mas arriba Seccién 1-a
del presente trabajo). Nuestra experiencia llegé a ser exitosa ade-
mas en la medida en que los mismos jévenes promovieron los
talleres y animaron a participacipar en ellos a sus pares, de manera
que los talleres nacieron de la necesidad y responsabilidad de los
jovenes, y éstos mismos escogieron a sus pedagogos (Cf Seccidén 1-
¢ del presente trabajo).

Estas comprobaciones nos colocan en la coincidencia de las
propuestas tanto de C.Rogers, como con las de los grupos de
Formacion por la Accion; pues ambos inciden en el desarrollo de la
conciencia critica y en el aprendizaje como un proceso responsable
de construccién personal y grupal. Nuestra experiencia, resefiada
mds arriba, nos muestra ademas que estas propuestas pedagégicas
(largamente probadas en todo el mundo), nacen de las necesida-
des sentidas de los jovenes; las cuales son siempre no-directivas y
antiautoritarias.
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El «fracaso» de nuestra propuesta inicial, e inclusive la <bur-
la» de que fuimos objeto un domingo de carnaval, deben ser anali-
zados en esta perspectiva: aunque aparentemente horizontal, nues-
tra propuesta era vertical y resultaba leida en términos directivos
por parte de los jovenes. Directividad que se producia al mismo
tiempo que otra, en torno a la epidemia del célera, y cuya desorien-
tacion inicial, por parte de distintos representantes del gobierno,
mostraba las «incoherencias, desacuerdos de los adultos» y no
abonaba precisamente a favor de una campaiia de educacién para
la salud (Ibid, seccion 1-b).

Por otra parte, cuando se prohibié la discusién en torno al
Video, el adulto «responsable» mostré sin maquillaje el autoritarismo
de una «asociacion de jévenes», donde los «lideres» son adultos y
donde la participacion de los jévenes sélo es como consumidores
de servicios. Por estas razones, este grupo no reunia las disposicio-
nes para el autoaprendizaje que nosotros contradictoriamente «lle-
vabamos» como propuesta (lbid).

FPartiendo del principio que, la educacion para la salud es
uno de los derechos humanos, sugerimos una serie de medidas
en funcién de reconocer y darle vigencia al mismo, tanto en el
campo de la familia, la escuela, los MCM, y los servicios espe-
cializados de salud para jévenes (que no existen aun) (Ibid,
Cap. IV, secciones 2, 4, 6). Nuestra propuesta pedagogica tiene su
eje en la utilizacién de los grupos secundarios como agentes de
su propio proceso de autoaprendizaje y autoconstrucciéon de
una educacion para la vida y la felicidad (Ibid, Cap. IV secciones
5.2, 7). :

Teniendo en cuenta la importancia de los grupos de pares, o
grupos secundarios, en la utilizacién del tiempo libre, y al ser estos
los espacios de socializacién por excelencia en cuanto a materia
afectiva y sexual se trata; pues los amigos reemplazan a los padres
y a la escuela en cuanto al rol de informacién y orientacidn en estas
materias, que atafien a la vida misma del joven. Por su importancia
nuestra propuesta pedagigica se orienta hacia la maximizacion de
las posibilidades pedagogicas de estos grupos, actualmente des-
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perdiciadas o subutilizadas en sus potencialidades de auto-
aprendizaje.

Tanto el descubrirse sexuado, como capaz de amar, son ma-
terias percibidas, a pesar del tabu, como importantes para sus
vidas, descubrimientos que implican cambios en la percepcién
de si mismos y en su relacién con los demds. Por ello suscitan
en los jovenes temor, repliegue, angustia, y es muy dificil po-
der abordarlas pedagoégicamente, si es que no existe el clima
afectivo para que la pedagogia sea efectiva. Por estas razones,
teéricas y experimentales, es que consideramos, que los grupos
secundarios son el espacio cultural-generacional por excelencia
para poder desarrollar una auténtica educacién para la vida y la
felicidad.

Los talleres propuestos a través de las organizaciones de jove-
nes, por ser estas los principales espacios identificatorios, donde
en un clima de amistad, de camaraderia y confianza mutua, e
inclusive de cierta comunidad, se produce el encuentro entre pa-
res, estos talleres son una pedagogia de autodescubrimiento en ma-
terias afectivas y sexuales. Es en estas instancias, donde a través de
relaciones sociales mds igualitarias se procede a descubrir juntos
el derecho a conocerse a si mismos y a su capacidad de amar, de
encontrarse con el otro, de abrirse a la felicidad compartida, de
descubrir el propio cuerpo y el derecho al placer dentro de relacio-
nes concientes, respetuosas, responsables y no-violentas (Cf.
Secccion 1-d).

La presente propuesta no pretende ser inédita, nos reconoce-
mos deudores de experiencias de otros, tanto dentro como fuera
del pais, somos deudores también de diversas experiencias
institucionales en las que participamos cada uno de nosotros, a lo
largo de nuestra practica pedagogica y de compromiso con el
cambio. El presente trabajo nos permitié hacer confluir este con-
junto de experiencias y aplicarlas a una temética concreta: la sexua-
lidad y afectividad como materias de auto-descubrimiento y auto-
aprendizaje.
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3. ¢COMO FACILITAR EL AUTOAPRENDIZAJE
PARA IA LIBERTAD?

Emprender este tipo de trabajo, con técnicas movilizadoras
del inconciente de los jévenes, y hacerlo en torno a temas que los
inquietan y angustian fuertemente, no es tarea facil; implica ade-
mds graves compromisos éticos y profesionales, para quienes lo
llevan a cabo. Por ello, al comunicar nuestra experiencia de traba-
jo, no caeremos en el facilismo reduccionista de plantearlo como el
éxito de la aplicacién de tal o cual técnica o dindmica, ni en la
jactancia indtil de pensar que hemos encontrado una especie de
«receta magica» para la educacion afectivo-sexual de los jovenes en
el pais.

a) Generar condiciones para el autoaprendizaje

La generacién de las condiciones de posibilidad, para el
autoaprendizaje, es una responsabilidad compartida entre los jove-
nes v sus pedagogos. Esta responsabilidad, recae por igual sobre
ambos, y es expresada por un lado por la demanda de los jovenes, a
la cual debe adecuarse la oferta de los pedagogos; en caso de cier-
tos niveles de inadecuacion entre ambas (insatisfaccién dirian los
economistas), tanto la oferta como la demanda deberan adecuarse
mutuamente, a través de un proceso de construccion colectiva de un
espacio y un clima afectivo que hagan posible el proceso de auto-
descubrimiento. ‘

Nada més ajeno a este tipo de pedagogia que los planes
rigidos, tanto de los pedagogos, como de los «programadores» de
actividades para jovenes; atn si aparentemente la rigidez pedagé-
gica, que se confunde a veces con la disciplina, tuviera relativo
éxito, su resultado serd una «educacién bancaria» como diria Freire,
y no un proceso de autodescubrimiento y de autoapredizaje de
materias significantes. Aunque el clima socio-afectivo es una
contruccién comun, los pedagogos deben conocer en profundidad
al grupo que deberdn acompafiar, de otra manera no es posible
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adecuar la propuesta pedagdgica a las necesidades concretas del
grupo, la oferta pedagdgica debe adecuarse a la demanda, para
poder producir satisfactoriamente un proceso de auto-aprendizaje.

Esta propuesta pedagdgica, para poder producir auténti-
camente procesos de autodescubrimiento y autoaprendizaje de la
libertad, debe haber sufrido un proceso de apropiacién por parte de
los jévenes; de modo que ellos vengan a ser sus responsables,
conductores, participantes, beneficiarios, innovadores, promoto-
res. Si la propuesta es ajena, extranjera a ellos, no produciré el
autoaprendizaje de conocimientos significantes, en consecuencia, %o
contribuird a modificar actitudes, comportamientos ni pricticas in-
veteradas, en malerias significantes.

Por otro lado, la generacién de las condiciones para el auto-
aprendizaje para la libertad es un proceso, tiene diversas etapas en
las cuales éste se construye laboriosamente, y esta construccién
es corresponsabilidad entre los jévenes y los pedagogos. Rogers
decia que ser libre es «poder ser uno mismo, sin necesidad de escon-
derse detrds de una fachada, poder avanzar o retroceder, poder
proceder en circunstancias destructivas para si y para otros, Yy en
circunstancias mds graves, poder ser literarmente libre de vivir y
morir, y esto en los sentidos fisiologico y psicologico del término»
(Rogers, C., 1991, p. 192).

Generar condiciones, para el proceso de autoaprendizaje de
esta libertad implica para los jévenes, no solamente la apropiacién
de la propuesta pedagdgica, la generacién de un clima afectivo que
la haga posible, sino la confrontacién y asuncién de su propia reali-
dad: deberdn asumirse como conductores y participantes de su
propio proceso de autodescubrimiento, esta asuncién debera ser
critica, responsable y creativa, para poder ser pedagdgica, terapéu-
ticay liberadora (Cf. Seccién 2-c del presente trabajo).

En contrapartida este proceso, de generacién de las condicio-
nes de posibilidad del auto-descubrimiento, implica para los peda-
g0gos la responsabilidad, que es al mismo tiempo un desafio, de
participar y crecer, junto con los jovenes, a lo largo de este proceso.
Su acompafiamiento tiene que ser critico y solidario, su critica
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puede ser ticita o explicita, su rol puede ser activo o pasivo, sabien-
do utilizar su presencia y su ausencia, los silencios como las pala-
bras, sus conocimientos deberan callarse o comunicarse, en la
medida en que acompaiia y critica €l proceso de los jovenes, lle-
gando a ser un instrumento para el autoaprendizaje de la libertad.
Si pretende ser el «protagonista», a través de sus conocimientos,
habra frustrado la posibilidad de comunicar materias significantes,
reduciéndose al papel de «nstructor» (Cf. Secciones 2-b, 2-c, 2-€;
Pavlosky, E. et Al 1979, p.23-29).

b) Esquemas facilitadores del autoaprendizaje

No vamos a proponer ninguna férmula mdgica para este pro-
ceso, en nuestra experiencia de estos meses refomamos los es-
quemas fundamentales desarrollados en experiencias anteriores,
propias y ajenas; ajustandolas cada vez segtn las necesidades de
los grupos demandantes, lo cual no siempre pudo hacerse
planificadamente, pues frecuentemente tuvimos que adecuarnos a
las circunstancias y realidad de los jovenes en el momento mismo
de nuestra intervencion pedagogica. '

Esta disponibilidad, para adecuarnos a las circunstancias, no
quiere decir que improvisdsemos, todo lo contrario; la preparacion
de los talleres, su temitica, el uso de las técnicas a emplear, la
elaboracién de los contenidos, etc., fue el trabajo que nos demandé
mds discusion y que nos obligé a homogeneizar mds, los criterios,
contenidos y mensajes, a lo largo de todo el trabajo de la investiga-
cién. De esta manera 70sotros mismos comenzdbamos a ser benefi-
ciarios de esta pedagogia. .

Es todo este proceso, de busqueda y responsabilidades com-
partidas, el que esquematizamos a continuacion.

e  Como multiples experiencias pedagégicas tanto con jovenes,
como sobre temas de afectividad-sexualidad, partimos del
esquema bésico de los talleres fijando: objetivos/ contenidos/
técnicas (Cf. Ames, A.C. s/f; Pavlosky, E. et Al. 1979; entre
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otros). Cada objetivo buscado implica desarrollar determina-
dos contenidos y estos a su vez deberan encontrar las técni-
cas mas apropiadas para poder producir autoaprendizaje. Los
elementos de estos esquemas se implican mutuamente, y los
mismos deberan ser fijados de manera adecuada con re’spec-
tq a la realidad y/0 peculiaridad de cada grupo. Ninguna téc-
nica garantiza el éxito del autoaprendizaje de materias
significantes si no estd debidamente ajustada al tipo de grupo
a su dinamica, al grado de relacion que existe entre sus miemi
bros, etc. ,

° Antes de iniciar la etapa de realizacion del taller los grupos de
jovenes deberan haberse apropiado de todas las faces de esta
propuesta pedagdgica, asi como deberdn asumir la responsa-
bilidad de su realizacion, creando el clima de camaraderia
amistad y aun cariflo, necesarios para que el autoaprendizajé
sea posible (Cf Seccién 3-a).

e El.papel del pedagogo es el de facilitar el proceso de aprendi-
zaje: acompaia/ critica/ participa, llegando a ser un iustru-
mento del autoaprendizaje de los jovenes, al mismo tiempo
que él crece en experiencias y conocimientos significantes
juntamente con los ellos (Cf. Seccién 3-a). ’

e [Esta gxperiencia es mds dificil y compleja, que el simple
manejo de esquemas o técnicas de animacién y/o comu-
nicacién. Ser pedagogo es ser una especie de maestro de vi-
da, no se reduce a la mera animacién (Cf Seccién 2-b, 2-c;
3-a). T

e  El esquema de taller que reproducimos a continuacién, lo
utilizamos repetidas veces con jovenes de sectores urbano
popular y urbano marginal, analizamos, a modo de ejemplo
las causas de su eficacia: ’

.A{zimacién: trabajo corporal, juegos, etc. Luego explicitar los
sentimientos durante el ejercicio. (Tres cuartos de hora +/-).

Realizacion de una simulacion, por parte del grupo. Proponia-

mos la realizacién de un programa de TV («Fuego cruzado»),
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sobre un tema como el SIDA, sexualidad, relaciones sexuales
prematrimoniales, y otros. (Quince minutos de preparacién +/-;
una hora de realizacién).

Sintesis y critica de la simulacién. (Media hora +/-).

Esta experiencia tiene un doble fundamento: por un lado la
importancia de la simulacion en el proceso de autoaprendizaje, y
por otro, la necesidad de un ambiente l#dico para trabajar temas que
movilizan a los jévenes de manera ambivalente. Para poder entrar
plenamente en ella era necesario primero desbloquear inhibicio-
nes e incrementar el clima afectivo-ludico en el grupo; por eso
utilizamos técnicas de animacion que propiciasen la participacion
tanto personal como grupal de los jovenes, estas técnicas ademds
de abrir la posibilidad para un clima afectivo de confianza, son muy
importantes en la generacion de éste como el ambiente adecuado
para el desarrollo de fodo el taller. Por otro lado habia que iniciarlos
en el proceso de autoaprendizaje tomando conciencia y comuni-
céndose con el propio cuerpo, tomando conciencia de la propia
corporalidad asi como de la de sus pares, para estas tareas se
usaron diversas formas de animacion: juegos, ejercicios de relaja-
cién, expresién corporal, meditacion dirigida, y/o otros. Una bre-
ve evaluacion cerraba esta etapa del trabajo.

Para Rogers, la simulacion provoca el aprendizaje experimen-
tal, dentro de un grupo de referencia social y afectiva, y crea
condiciones para la autocritica, esto sélo es posible entre personas
que estén «auto-iniciadas» en los codigos de comunicacion del
grupo a través del conocimiento previo. Estos grupos ademads
estan unidos por los lazos de afecto, los que les permitiran luego
ser no sélo autocriticos sino auto-directivos, en la medida que se
apropian de materias significantes que provocan cambios en sus
vidas (Rogrers C. 1961, p. 143-144).

Por otro lado, lo l#dico resulta indispensable, pedagdgicamente
hablando, para trabajar la tematica afectivo-sexual, pues estas ma-
terias suscitan en los jévenes sentimientos ambivalentes, ambi-
guos, miedos, inseguridades, culpas y temores. A través de lo
Iadico se desdramatiza los temores, angustias y culpas, y se puede
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acceder a un distanciamiento conveniente de si mismos,
distanciamiento que dard lugar a la autocritica y la autodirectividad,
procesos que se explicitan en la sintesis final.

Propusimos la simulacién a partir de un programa de la TV
local, pues en la investigacion se habia puesto en relieve la impor-
tancia de este MCM en el consumo del tiempo libre de los jévenes
(Vega-Centeno, 1. et Al 1991 ¢; Cap I, Seccién 5; Cap. IV Seccién
5.1 y 6). Un programa periodistico nuevo, donde la discusién de
temas conflictivos es central, donde se presentan las mds variadas
opiniones personales, politicas, religiosas, generacionales, y socia-
les; nos parecié el mas adecuado para que a través del juego de la
simulacién, los jévenes evidenciasen los contenidos culturales, re-
ligiosos, sociales, personales, que reproducen ellos mismos, en
materia afectivo-sexual.

Los resultados fueron inmejorables: la seleccién al azar, he-
cha por ellos mismos, de los «especialistas» en el tema tratado, asi
como las intervenciones de «personajes-tipo», tanto piblicos como
privados, las opiniones vertidas, los conflictos que se suscitaron,
asi como la caricaturizacién de los representantes institucionales
de la normatividad socialmente reconocida, fueron muy completos
y elocuentes. La comunicacion fue fluida, catartica y desenmasca-
rada, de modo que al concluir el ejercicio de simulacién la evaluacién
era un proceso hacia el autoaprendizaje y la autocritica; ésta dltima
no result6 angustiosa y hasta podriamos decir que «pudieron criti-
carse a si mismos y sus comportamientos afectivos y sexuales, en
un ambiente afectivo y feliz». Por ello esta experiencia pudo
continuarse y comunicarse a otros.

4. CONSTRUYENDO LA LIBERTAD A TRAVES
DEL AUTOAPRENDIZAJE: SUGERENCIAS

Al compartir esta experiencia pedagdgica, tan enriquecedora
como cuestionante de nuestras propias certezas, queremos sefialar
a modo de sugerencias, algunas conclusiones provisionales a las que
llegamos como equipo pedagdgico.
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Esta es una pedagogia, un proceso, un camino hacia el
auﬁtoaprendizaje y el autodescubrimiento de materias
significantes en lo relativo al amor y la sexualidad. Este proce-
so de autoaprendizaje involucra al pedagogo, quien es el primer
beneficiario de ésta, pues la experiencia compartida lo hace
crecer en su capacidad pedagogica. Por ello no es una forma
de obtencién de informacion, si asi fuera, dejaria de ser peda-
gogia y no se diferenciaria de otras formas de obtencién de
informacién (grupos de discusion) utilizados en la Investiga-
cién. ‘

Esta pedagogia tiene implicancias profesionales y éticas, por
ello no puede ser confundida con la mera aplicacién de técni-
cas o dindmicas de animacién. Consiguientemente no puede
ser utilizada por cualquier persona, sino que requiere infor-
macién, formacion, capacidad de auto-critica y compromiso
ético, por parte del pedagogo que ponga en marcha este
proceso.

Este proceso pedagégico conlleva una dindmica de reflexion
continua, bisqueda personal y colectiva, por parte del equipo
de pedagogos «facilitadores» del autoaprendizaje de la liber-
tad.

Una etapa del trabajo pedagégico, a la que debe prestarse
mucha atencién, es la de siutesis, donde se toma distancia de
la experiencia anterior del grupo y se puede contextuar racio-
nalmente las materias significantes autodescubiertas, asi como
valorar el espacio y tiempo del taller mismo como una expe-
riencia significante. Es en estos momentos en los que emergen
las necesidades de continuacién del trabajo segun las necesi-
dades concientes de los jovenes.

Este tipo de pedagogia es posible de ser desarrollada con
distintos tipos de grupos, siempre y cuando cumplan con los
requisitos previos arriba sefialados. Puede ser usada con jo-
venes de base, con animadores, promotores, y otros. En la
medida que en todos los grupos existen jévenes con capaci-
dad de liderazgo, esta pedagogia es particularmente util para
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su deteccién como para su formacién, pues en materias de
sexo y afectividad, el rol de los lidereses muy importante
como desbloquedares de temas tabt.

Por la responsabilidad profesional y el compromiso ético asu-
mido con los grupos movilizados por esta pedagogia, los mis-
mos no pueden ser abandonados a su suerte: es una pedagogia
que exige seguimiento para que los cambios producidos por
las materias significantes apropiadas por los jévenes a través
del autoaprendizaje y el autodescubrimiento, puedan llegar a
ser profundos cambios culturales en sus actitudes, comporta-
mientos y practicas sociales en materia afectiva y sexual.
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