
Campaña para promover
masculinidades liberadoras,

en tiempos del Covid-19.

HOMBRES HACIA 
EL BUEN VIVIR



EMPECEMOS...
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Entrar en rebeldía contra el patriar-ca-pitalismo 
no solo es necesario, es urgente. 

Sólo así haremos justicia a la condición humana y a la tierra. 
A los hombres nos jode, a la naturaleza igual, y a las mujeres más. 

En los hombres, su marca está en nuestro cuerpo como coraza 
que nos atrapa la piel y el alma, y nos conecta 

con las violencias, no con el cuidado. 
 

No deja que las palabras nos salgan del profundo que sentimos, 
sino desde la hombría que tenemos que representar. 

Así, imposible vivir. 
Nuestro deber ético es romper la dinámica  

de estos sistemas en simbiosis. 
 

El Covid-19 ha sido un timbrazo, 
porque las alertas ya venían sonando. 

Ya las veníamos marchando en las calles de 
Colombia y América Latina: 

contra las violencias a las mujeres y a las diversidades sexo-genéricas, 
contra el asesinato al liderazgo social, los modelos agroindustriales 

y privatización del agua, contra los ecocidios, y en general, 
contra el empobrecimiento de nuestras poblaciones.  

 
El confinamiento no ha aplazado las agendas políticas por la justicia, 

la equidad, la dignidad y la paz.  Al contrario, las ha nutrido de más
conciencia y urgencia,  y de más ganas de empujar la caída de

sistemas que quedaron al desnudo  por sus políticas depredadoras de
la vida, y los derechos humanos y sociales.  

 

¡Ahora es cuándo!
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Ahora es el momento para potenciar 
las banderas del Buen Vivir, que como propuesta latinoamericana

anticapitalista, antipatriarcal y decolonial, 
estuvieron presentes en las protestas 

con reivindicaciones como: 
 

seguridad alimentaria, recambio energético, 
economías del cuidado, artes y deportes para la vida, 

ciudadanías para la democracia popular, 
equidad y justicia de género y diversidades, 

modelos alternativos de lo urbano, entre otras. 
 

Ahora bien, 
¿cómo nos interpela la matriz de vida y pensamiento del Buen Vivir, 

a los hombres y a nuestros modos de machismo? 
¿Cómo incorporar este pensamiento, 

en grupos que trabajan críticamente las masculinidades? 
 

El presente material apenas deja pistas...
 
 
 
 

EL BUEN VIVIR:
Cosmovisión de los pueblos latinoamericanos, 

originarios y contemporáneos, rurales y urbanos, 
que plantea un modo de sociedad y de desarrollo alternativo 

al capitalismo, y que acogemos para articularla 
al trabajo crítico en masculinidades.

 

EMPECEMOS...
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