
Campaña  
para promover

masculinidades
liberadoras, 

en tiempos del 
Covid-19.

HOMBR ÍAS  
A  L O  B I EN  
Y  EN  PA Z



EMPEC EMOS . . .
La hombría es un conjunto de costumbres

que tenemos y hacemos los hombres
cotidianamente.

 
Muchas de esas costumbres son machistas

porque:
 

Traen maltrato y violencias contra 
las mujeres, hijos e hijas. 

 
Nos maltrata a nosotros mismos cuando

ahogamos las emociones de la afectividad,
la expresividad amorosa, y nos impide

reconocer que algo nos duele en el cuerpo o
en el alma.

     
Nos lleva al matoneo contra otros hombres

por su orientación sexual, el físico, las
capacidades físicas o mentales diferentes,

por origen étnico o territorial.
 

En fin, son modos de comportarnos que no
han traído bienestar.  Y ahora durante la

pandemia todo esto quedó al desnudo, así
como quedaron  en evidencia las

desigualdades sociales. 
 

El vernos obligados a quedarnos 
en la casa, nos descuadernó la vida. 

Seguro que te ha pasado.
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EMPEC EMOS . . .

Los mensajes que siguen a continuación, 
son representaciones sobre algunas

costumbres que queremos poner en remojo
para que nos demos cuenta de la importancia

de cambiarlas.
 

Tal vez algunas veces lo hemos querido hacer 
pero no lo hicimos. O tal vez hay prácticas 

que ya hemos ido cambiando. 
¡Qué bien! 

 
Ahora es el momento para tomar impulso, 

aún en medio de un país que no deja la guerra
ni las violencias en la vida diaria. 

Pero ahí está nuestro desafío.
 

Por eso, 
frente a las muchas prácticas machistas, 

tú como hombre: 
HAZ LA DIFERENCIA 

a través de 
HOMBRÍAS A LO BIEN Y EN PAZ. 

 
Hombres y mujeres 

queremos salir de esta crisis, 
haciendo una sociedad diferente. 

 
 

¡Pilas pues!
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¿QUÉ  C LAS E  DE  HOMBRE  SOMOS

EN  E L  CONF I NAMI ENTO ?
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¿QUÉ  C LAS E  DE  HOMBRE  SOMOS

EN  E L  CONF I NAMI ENTO ?
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Estar en casa es una oportunidad 
para revisar las creencias que

tenemos sobre ser hombre 
en el espacio doméstico.

¿QUÉ  C LAS E  DE  HOMBRE  SOMOS

EN  E L  CONF I NAMI ENTO ?



¿S ERÁ  QUE  E S TAMOS  

REP I T I ENDO  LA  H I S TOR IA ?
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¿S ERÁ  QUE  E S TAMOS  

REP I T I ENDO  LA  H I S TOR IA ?

Estar en casa es una oportunidad 
para hacer cambios en la

crianza y las relaciones que
tenemos con las mujeres.



¿S ERÁ  QUE  PODEMOS  

S ER  PAPÁS  CHÉV ER ES ?
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¿QUÉ  E S TÁS  HAC I ENDO  

DURANT E  LA  CR I S I S ?

1 0
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¿QUÉ  E S TÁS  HAC I ENDO  

DURANT E  LA  CR I S I S ?
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Estar en casa es una oportunidad 
para darle lugar a la palabra,

a la creatividad, 
y para aprender el valor

de los oficios.

¿QUÉ  E S TÁS  HAC I ENDO  

DURANT E  LA  CR I S I S ?



¿QU I ÉN  T E  D I J O  QUE  L OS

HOMBRES  NO  SOMOS
D I V ERSOS ?
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¿Y  DESPU ÉS  DE L  

CONF I NAMI ENTO  QUÉ ?
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¿Y  DESPU ÉS  DE L  

CONF I NAMI ENTO  QUÉ ?



¡ AQU Í
E S TAMOS !
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